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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 


e 


مال ول: 


۱ دن نم کی داستان بنا واستان م تار اک ہمت رتو نے سونا اور دوگاڑیاں 
مکی اس ملیف می فروخت م وکر عالوں کے پتھوں پگ یکی ہیں مم نے پاکستان 
می ہا ںبھ سیک نام سنادہا ں گیا کان افا نیس وای ن ےتعوی نی نے جنا کی 
کا چادد وٹیرہبتایا- 
ری نہ ایک نیس ال بے شاروامتا یں میرے مشاعد و س روز ٣نی‏ 
یں اور ہش بئان ہے کی بے جادو کسی یہ جنات اورک بھی مال ی 
سای توکس کی کو تکوئی رزق سے ل کول اولاد کے لیے اورکوگی پڑ دی سے 
ان ے-۔ 
واش کا جرد اسان ا دقرآن وسنت سے ہا ہت 
واش یچ کرو ںکخوا تین اورا بے لوگ ج کی ال کے پاک با کے ہیں یاد 
عات چا سے ہوں ان کے مسا مس موہ یں 
يت تاب کا ایک ایک ویفہفہای تآزمودہ گر بر شه ان إں 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح. ۱ 
شحرط ے س ےک کان اتاد کا ل نوج کال وعیان او رکا ضورع ہوگا ون فا نرو موک 
ور نل ہوگا_ : 

نذا میر یگ ارش ےک ہآپ اعتقاد کال او ر مل موایی کے سات ہے 
وتلاف بھی تقو ی رزق علالء ی اورخونو کی کی کی ان ک ےکمالا کواور ڑھا 
د ےگی۔تحطلب ا مور کے لیے پیتککھا ہوا جوالیلطافرسا تح ارال فر س _ 
.تس ججسطرع اس و لس لوگو ں کی یں کل ای رح ایک خہایت 
خلس وو ری ل رئش ص نے اپے دال دک ردای تکوزندہ دتابند ہکا ن ڈاک سیر 
ارضاح بب ج نکیکاوش اورت چات اور جزسل نے کے ہے مال د لککھن پربجورکیا 
اوآ پ ا رین کے لیے برا نت کا ساما نتا بک کل میس چ کی _ 


(خرموؤاراخرض ل ) ` 


کد مر ار تگرربترى یزو چتال 
رطب چوک ہگ چوک ممٹریٹ میڈ کیری» 
جیلی روڑءلا بور۔ فون: 7552384 
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گھریلوالجشنورکاروحانی علاع 
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ا مک امیت ۱ 1 
اا انی وکر کے واب 14 
ای کے قامدے ۱ 15 
ياتا ۱ 90 
پادواور یلان ا ات سے نے کے لیے 91 
کشا لزز گات 92 ۱ 
سیالاستتفار کے قرات .93 
رزقی شش ومح ت اور رک : 95 
مجر بپملیات برا تل رزق 95 
ربارب یل .96 
کلینک چلانے کے لیے 96 
کاردہار یں 7ق سے لے 97 
وسعت رز کے لے 97 
آ ایی سال ٠‏ 98 
راف رز ق لے 8 
تحص ت ضنوارن ےکا ایی نگل . o8‏ 
قرع کی اداشگی کے کات وو 
مکاان تانے کے لے چیو ںکا بقدواست 101 
رشق 101 
مان پوش اپاق 101 
نے عاجات 102 
راجت 102 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


قرات 102 
حاظت-زیان یتدی 102 
کن کے نے 103 
PE‏ لوب جتت 105 
بان یتاک 106 
عم 7 66 
ون سے اعت 107 
ا کے پان جانے سے پیل دعا 00 
ب ںکو پلائوں ےگقوول رکتہ کے لیے 108 
ن ت بے کے لیے 108 
کھاے یش زہرے تقاظت کے لیے 108 
بک یسال سم 108 
چرۇق ۱ 108 
شنو 109 
خالم کے شرے چا ناف پا 
دآ ب ے پا 109 
ون ےکر بر بآ ع 109 
ہجار کے عل سے چا 0 
ویر 110 
افرومناے کے لے 110 
ن ے چکارا : 111 
وک کرم 111 
معلو م کرت اک ن ےک یاکیا 111 
یاک یاک نے کیا 02 
عل منرت ہج ے1 
یار ول ادر برا ول کے لیے 3 


شاد شل رکاوٹ ہے N3‏ 
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دنیوگ ذو س ۴ پانے ے لے 113 
فش 113 
نے یچڑانا 114 
گم یلو عالات مین بتری 114 
مل کرات 14 
کی کیش لعل 114 
LIS‏ 114 
پړیغانوں کے لے 115 
ار یکی دعا .117 
خبطا وسو 117 
کی اوراخطراب 117 
قف وروک دعا 117 
:خیطان سےتفوظ رکا ورو 119 
تی م سلو ںکاعل : 119 
سحت کے ل لیات 120 
یمارگ سے اک کے ارات 121 
برا لرام راش 121 
برا ارگ یف ۔ یا کل یماری 122 
تھائی۔ یاری ساولادکی را 123 
اولاز کے لے : ۱ 123 
ھوک ےکی دعا 124 
کانوں می بنا ہ ٹک آدا زی 124 
ارگ ہاۓے ٠‏ 124 
رشتو ںک بتر خی رمستورات 124 
حر ت چ رد الف ا کے وتا کف 124 
ا افیش رک کے وفاش ` 125 
تیر ےگیات 125 


خگزتگیے 18 
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بے خوال یکا علا دی ھور 
تک دو رکرتا 129 
ڑا مم ول گن 129 
کر برکت کے لے 129 
مقرمے۔ تہ ے جات 129 
شاری_ اتان شی کاما ی ` 134 
برل دوکان 14 
وای رخاس حو ق ی 134 
خطیات ٠‏ : 135 
.ازو ے اعت 135 
شیطاٹٰی اشثرات اور جادد پا نے کےگلیات : 135 
مامات چادو 136 
سرددد مو نکی پیا 142 
2 عبراقاور جال ” کی وصیت 143 
اا ے رمت الین کی .14 
استاوسوزو ول 151 
Joy‏ کے نل : 152 
و 152 
ری 5 
E or‏ اگ .156 
امال شکور < 156 
ضز ب از 157 
انب مو گی : 157 
"HÊ‏ 158 
ذیارت مولام چٹ ۔ 158 
زيرت ول گم یچ ا تضول مقر 10 
oy,‏ : 160 
رتت ے چ تر 160 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع ۱ (Ee‏ 


ا مکی امیت 


سارانظام 7ستاروں اور 12جول ٹل یک ےش ستاروں 2 ماشت ایل اور 

کے تت ور ہیں-82 ح وف ابجر ان ۹8بر جوں مریم ہیں۔ہر برج شی ہی کا 
برک لاسے وابست ہےہ اس سے انان گا رط پیراش کے حاب سے یکی کانام 
رکھا جات ہے۔کجھر جب ھی ضرورت ہو ءال نام کے پیل مرف ے برع اور سارہ معلوم 
کیا جانا ہے کی فرد کے تام کے پیل ترف سے ا یکا یریخ اورستاردمعلو مکر نے کے دای کے 
روست» رارساو ستتارےکانام مو م کر لیت ہیں۔(صسادق ے مرا رگزارہ ج )یں پچ 
مل جانا ےک کو نکون ت ایال روف وانے نام سکس کے دوست ہشن اور ماوق 
یں ۔اگر میاں یوی شت شن ہو ان کے ستارے اود برع تام کے پچ امرف کے صاب سے 
محازم کر میں ۔اگر وہ وشن ہو تو گور ا مد اپنانام‌ال طرع تبدب کر ےکہ جو برع اورستارے 
کے اط سے دوست ہوں: می (نا م کاپہلا رف بل کے )۔ انسافو کو نام کے صاب سے 
صو سی مکی کیا ےق اتی وکن لی اورت اکی۔ انسالی شس مات ختاص رکا عرکب ےہ 
شن اماپا آودسٹی-28 رو کو ان 4 خاصر ںی مکی کیا چ انانوں وعم 


صاب سے برجووں میں بھی اتی مکی گیاے۔ ٰ 1 

] آعد ۱ اعد‎ Lar hd | 

EU TTS لا ماب‎ 

اف ازات لل تكم ا ا 
والے ٠‏ کت یئ (پٰ) (ض) 

اص ۔۔ آگے+ وور إل + ی :آنیں مل دوست ہیں-۔ : 
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+ پال اور ہوا نمی مآ لیس مم وشن ہیں۔ ۱ ۱ 
7 ماو پال یں میں ساوک میں یق ب ںگزار ہی ے-۔ | 

اکر دونو ں صر ایی ہوں(میاں اور ییو کے )و ا ںگ زارو ہوگا_ 

ا پانی یں ںون ہیں۔ 

پا اور کی دد ے- 
م الاعراد: نی انان گے نام کے اعرا سکتتے ہیں بچھررہنمائی مون ےک ان مرد کے 
اکن کون ےن سی نام کے اعدادا لے کے 2ع ریقے ہیں۔ ایک شیا دو اقری۔ 
دوعا یت می کی طر یق تما لکا اج ےی ٹس کے نام کے اعد داوم یں( وف 
ا ات زنک بجر این کی والدہ کے نام اور اعرار کا وع ایر کے حاب سے 
لیس۔دونو ںکوع کریں خلا دفوں ۴ بمو 06ت ہے تر یوی ایا نام رکےل(یا ابیے نام سے 
پکاراجاۓ )ج ا عدد کے دوست اعداد می سے ہوں ین 4 7145,6 گر میاں یوی کے :ام 
عتاروں کے معان دوست کے زمرے شآ تے ہیں کن زار چا ہے جادتصورہوگا۔ 

۱ عرد اورووست اعرا رک قری طرریقہ 


ووست اعرار 






4 چ 


898 5 1۹ <<<<<<<<<<<< 
9'7'4' 3'2 <<<<<<<<<<<< 
7۰2 <<<<<<<<<<<< 
8'7'6'2 <<<<<<<<<<<< 
8'7'6' 1 <<<<<<<<<<<< 
7'5'4 <<<<<<<<<<<& 

6'5" 4'3'2 <<<<<<<<<<<< 


9'8'5'4'41 <<<<<<<<<<<< 


جہ پیم س ھط ي ی بهد ین فض 


<<<<<<<<<<<« "8" 
ماہ رین جوم یش ۲۹ ' 9 ٹج دالے ام ر لے سے پر ہرک ے یں چوک 
ان وع داسے نا موں یو تاو ختّال زیادہ ہو بی ( الولو ں کا زل لاز مت میں ککھا و٥‏ 
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گهریاو الشنو ز‌گاروحانی علا G3)‏ 
سے )۔ جن لوگو ںکوز دہ اولا کی خوا ی وہ وہ دوفول بش سے ایک (میاں یی وک )السا نام رک نے 
جن س کا وع 7 ہو۔ ینس دوکان مکاردبار یامردکور تکا موہ 7+ وہ دہخوب یکل پھو لےگا۔ 
ے کے٤‏ م رک ےکا ریت 
اس بول کے نام اپنے امول کے دوست ستاروں کے مطاقی ہہونے ا ,میں _ 
تار پیات ع ہی وسال کے اعدا کر ی ۔ 
مثال: لمان سید شاع ر اکا وم : 


ی = 60 
نا 0 
75 40 
۱ = 1 
نے9 
س. = 60 
TO > Û‏ 
ق. 40 
سیر 
. عرد وا=3+2+5=10 325 
)0+1=1( 
حا رق یداش 31.8.1982 
31-4 
8= 8 


0ھ 1982 

شی عرو 5 ہوا = ۱ ین 32 ۱ 
اس لے یہ نام درست یں( ر پرا کے مطا بی ) چگ عرد e‏ ہھ ۶ ہیں 
ہے ماس لئے ےتا م درس تنا ہے۔ 
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1- 
2- 
3۔ 


-5. 
-6 


لی 


وکر ےراب 


تاز با نکی باجا عت ادا 

گتاہوں ے ٹر 

نین اوراعاو ٠‏ 

پل دن کرک نے کے لئے وقت اور کی مق رکرٹیں۔ائ کی پاینری کہ ہی 
ورد سے پیل اورآخ م 11-11 مرح درودشریف پھیں - 

مقررہ تخرا رکا خیال رکش م ی زی دوت ہونے پائے۔ 


توچ ہاور وھیان با یماگ ذل رک بی 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج Gs)‏ 
گخولوالجورکا وماف عاو_.____ _ __.  .‏ ےلت 


اگ یک ار 


نیس بات (نام کے اعزاد کے مطا لبق کا نے ہو ۓ اسم اک مک )تما کے بعد 
اتی ی تعداد ٹیس پڑھیں ی ووی تعداد یں دن میں ایک مرح پڑحیں یا بعد نماز ہر اور 
عقا ,اکن تی تقعداد می پڑھیں ء اکم ازم دن میں الیک مرح اتی تھ راوشس یں من ابی 
استتطا عت کے مال بڑھییں ۔ ورد سے پیل 5 د ہے :7 کے ترا تک اکرییں۔ 
e EE‏ 

ول وار شض روزاتہ ایک زار رجہ پڑ ھکر پان مک ری ور یں ۔ 
7روز شون کان وا ای ا ےا ۱ 

2 يَاحَفیظ: 

را ےد شنا: ار ار 7 رن کک بای ایک تراد رج پا کر د کر سی ۶ 

مرلیش انشا ء الٹہ بہت جلد خفاپا ےگا ۔ ٠‏ 


3- یا مقیث: 


میں رکا لرئے میں یادوا یر مکرے آگھوں 0 تی 1 
الس 3 روز می انثاء ا شفاہوگی۔ 


4 یا 4- يا قب 
٠‏ وڈ ایی :سور می 7ر ن کک 300 رہ پڑھکراس لم پان مک بی 


5- یامجیب : 


مزددد: سرکواپنے داسےے پا تھی کک ( ورد دالی چ )اول 3 مرجیہ اس اکچ کردم 
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گھریلو الجھنور‌کاروحانی عاج )6 
کرےنگروھرق مہ 5ی ترک رج 7 دفعدہ پر چشی ری 9 دقعہ پھر یا اگ امج 
کیارہ دق انتا ءال ررد کل جاتارےگا۔ 
6- یا 6-یا جَلْل : 

برائۓ عزانت : ارکوئ ی س اننٹری من جل یکندکرداک ا سکواپنے پاک ر کے 
7 کو وس تید سر ام گا نوا کے مان نر گا۔ ٰ 


3 اح > د 

مرعلہ ا فی سو ری ہی وت 
و ا 
8-یا بات 


۔ 


ا a‏ را تکوسوتے دقت اپ سید پر اھ 
رک 100 مرچ اے پڑھیں۔ ۱ 
اعلائو: ۱ 

تجادت یل رکت : جر نز یا ناما خریدتے وتک 4۹ مج اے پڑ ع 
سے ودا یر نے اورتھارت ٹل بلکت ہو جال ے۔ ۱ 
0- انور : 

حفاظت از بل اشیامء: 02101207 

سےکوگی ماپ موی میسن ا سیب ہا کی کش رکا بجر ل کت 
11- يا ادى : 

سزمپارکگ: سرش جاتے دقت 41 مرج پا غ سے ہف مارک ربکا چ ۔ 
12- -يَابَِيْم : 

0 :وتات پھنا ررش م ےتھات دعا چ 
13- یازارٹ: ۔ 
تم سے پیا ک: ؟قاب کے وق 101م رجہ روزانہ پڑ نے ےکوئی بد امہ 





چ 
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گھریلو الجهنور‌کاروحانی گار Gaz)‏ 


4۔- یا صبور : 
عر ل ا ب گیا ہو ایک پار مرج را یکو یڑ ےکر ال 
د م|کر کے اسے پاس - 7نا کې E‏ 
5-یا خالق : 
آقات سے بجاو 7د زکک (100 مرج ) وات پڑ ھن ےتا مآ قات سےکفوط 
رع ٘ و0 
٭ اولادز یہ کے ے ہرروز 4000 مرح یں _ 
16-يً بار ی: 
برا قا و پاکتزہ خیالات: 
٭ ما اکر 213 مرج روزانہ پڑ ےتا ے اھ خقاہوگی 
% اۆل و خرورووش رر لیف پا کر درمیان ں21 رجہ پڑ حم ےرل مض ا خالات 
7۔ يَا لَطِيّفْ : 1 
سلو ں کل :از کے بعد 129م رجہ پڑھیں :ال وآ 11-11م رج دددشریف تام ماک 
ل رما یس ر 
1-8 8-يامتگىر: 
ہے mle‏ یتر : 
٭ ان ا مکوکٹرت پڑ ھن ے۶ ت دبڑائی موی _ 
٭ فا یا ہے میڈ رکے لئ سونے سے پیل مرج اسے بڑھۃاصمول ا _ 
٭ ‏ اس ا بژ ت پا ھن سے بش نک ذباں بد موا ۓےگی.(برگوئی ے) 
9 يا جار : 
ی 1 *جانردی: 
۴ لزا 226م جیپ غ ےفالموں ےم اورت ر ے وتا رکا 
٭ ارا سلو راز کے بعد 100 مرج پڑھسل وہ جراتررہوگا بس اک طرف الہ _ 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 
30 پاٹ + 
r‏ ان وال وکتف: 
٭ بفاعلت جان وال کے لے ےبد رب ہے۔ 
٭ تجچی رک نماز کے بعد 1000م رجہ پٹ نے اور رم راقیکرنے ےغی بک دنیا ما 
: پا ے۔ 
٭ ‏ اگر9دبارخظبسِ ول سے یں ا کم لا نہ ہوگا- 
پل ران 29با ےس تا اقات سے بچارےگا- 
2 ي عزیرژ: 
ا اف کے 





و اسے بے سے عزت دع ریہ لے 

٭ ٠‏ اگ ٹچ ری نماز کے بعد 41 مرج پیش پڑت 071 7ٔ ۱ 
ون اگ 40 دن 40 مرحبہ روز انہ ھی تو د ون دمزز من جا ۓگا۔ ۹ 

# از ارت وی ہو وکر ے کر ی کد ایام لے لبو جو ایی 


راگزر ےر بر لرے ول جار قدو رکز ا 
ہوک 300 مرح ختوع و خحضوع سے بے ھھے انتا ء الیل کا میا لی حاصل موی Tl.‏ 
ج7 رفا بعد 100 رھ اٹم رخ مض ے ایر جن جا گا 
2۔ یا مُؤمِن : 
نا قت ۶ر ت و اہ قوف ےجات: 
ى7 جا ے 300 حرروزانہ پڑ ےک و وق دہشت ے بے برد امو ہا ےگا۔ 
٭ اگ 1000م حبردوزاغہسا ری عم رپڑ ے3 ہاری دنا ا لی تابتزار ہو جا ےگ ۔ 
٭ اگر 630 مرح اسے نو فک عالت می بڑھیں و نتصان سےتفوظ ر گا ۔ 
4 اہ 11001000م رع روزاد پڑھیں 7 ماد بیوگی کے شر سے اور اگر یوی 
ب تھے ماوع کشر ےکور ےکگی۔ 
3- يسام : 
حفاقت :فراٹی رزق صاب عم غفا: 


ureshi 


گجریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 


-٭ اگ 1000 مر روات پڑھیں ( ج ری نماز کے بعد )2 صاحپ مم ہوگا اورا ج 
یلا چا تہ ہگا- 

اڈ اسے وضو بے وضو ہروقت پڑ نے والاہرطرخع کا آفات سے چا جتاے؛رزق 
دافر ہو جات ہے اور بے قوف ہو جاتا ے۔ 

% نال ہر پر روزانہ 162م حہ اوو پٹ ھن سے اور اس بر بج یکر ایک الگ 
پا تھے دن 9 م بے کو ال یں 

% جو سکٹرت سےاس اپ عتا ر ااا اش تما مآ فات سےتفوظط ر گا۔ 


#* 5 پٹ ھک یاد پد مک نے سے شفاہدعالی ہے ن 

4. يا ملگ : 
لق EEE‏ 

20 روزانہ جرک نماز کے بعر( جکثرت ) پٹ عے ےکی ہو جا ۓےگا۔ 

چ7 رکی نماز کے بعد یارا تکوسو نے ےا اڑل راز ذ3ط ی سٹرقے) 
0 رت یمالک پڑ ع ےآ دیشر فوط ر رتا ے_۔ 

٭٭ ال ریا ملگ الک دی پرا رجہ پڑھیں تو کشرہ چ ڑل جا ۓگ یاد لکیبر 
جا ےگا یالرل ےگ ۔ 

ل۷ اگردن ٹس 21 ا رم خا میگ المُلک ھی تو مقرم می رن موی _ 

٭ اگ ر3000معرروزانہ پڑھیس ا لکی ہرک مزت موک او رفا مآ دٹی اس کے 
ہام پٹ جا ےگا۔ 

28 وا لو 
ا رار ای کلف :حفاظت,خناءء شفا شل ژور: 

٭ گر ما زجج کے بعد تیرہ ہزار مرحیہ باوضو ہوک 29 دن پڑھییں تو اسراو ال ای 
اکل جا میں گےاورجن وف شتے ال کے تائع ہوجاتے ہیں - 

٭ اگیرک ناز کے بعد 298م ج بھی ںا ہرمصیبت سے بچار ےگ اوررزقی واف رہوگ 

- مناز کے بعد 100م پڑ ھنے ۓقل بکیغفلت اورنیان دق مرکا 

٭ ٹک سنوں زور راش کے درمیان 121 مب اللہ یار حمٰن ی یار ے 
ربا ےکھڑے م وکر پڑھمیس کنیا ہی یہار ہو کت یاب ہوگا اور اکر موت مقزر 


Oureshi 













گقریلوالجهنور‌کاروحانی علا _ o)‏ . 
ےا تا با رہوگ او رمشکل جل ر٦‏ سان ہوگی- 
6-يَاقَدوس : 
ہمت تک ےہ ۳ ج ۰ 7 
زت توف سے چا 5 گند ے اعرا سے میا ٤ء‏ وی رور ہوناء روحالی اعرا 
E‏ 
. اس کے پڑت دالاپاگ یرت مو چات ے۔ 


7 3 ار ال کے دقت 100 مج روزا ہیں2 ا ںکادل رردعاٰاخرال ہے 
اک ہوجانئےگا۔ . 


و وس نف بل 100ر رز ازفا پ نے ا2ی 
: گیاعزت ہے جد اڈ جا ےگا۔ 
٭ خیوف ے بچ کے لئ الیک یاوس پڑ نے رک یں۔٠‏ 
و2 ما 319م پڑ ھکر یش نکوکھلا نے سے د دور وہای ے۔ 
٭ ٠‏ ا ریَمَالِک یاوس پرروز نار اور مخرب کے بعد 11-11 پٹھ' 
لی اکر میں گند سے امراض لا بوا ےر باہردے دانے ام را سے بچار مہ گا- 
7 امور ٠‏ 
7 0007000 : 
٭ بخادی عالت شل ہے ام 21 مع اڈل وآخر درودشریف کے ساتھ پڑھدں اور 
اکپ پل پد کر کے ول ( © ہارءد)۔اتا ءاش شفا ہوگی- 
٭ کی ےک مکل میس 7د نکک اڑل وآ غ 11-11 رج دروو ریف بزعیں 
اور 5000ا را کاور وکر میں تو وو شک لآ سان ہو جا ےگ _ ٠‏ 
۔ ٭ ے اولادیی مل 7روز تک ری اورف سے افطا رک ے کے بحر یا 
ای المُصَورٴ21معہ یں اڑل و1 11-11 مع دروشریف پڑںس 
اور اولاو کے لے دع اکر ب و اش تمالی اولا وی تی ے تو از ے٤‏ اس کا 
بھی م قار نے بعد ا کاو رد ٢سق‏ 5روڑو کے ہر )- ۱ 
8- یَاغفار :. ۱ آ 
گتاموں سے با واف رر زق کون کے لئے ء ہر مکی پیا کے لے 
hi‏ 





کھریلو الجنورکاروحانی علاع رت 

بے یفص اس اس مکوج ت بن ھھےگاء دہ اش تیل خی دات رن جائ ےگا اد گناہ ول 
سے ار ےگا۔ 

% پک خی نماز ے ا آغرلیٰ دوہی 100 مرج پڑ ھےگاءالل تیان ای 
کا:ام بن ہے لوکوں یں در کر ےکاگی دقع ہوگی اور بے اب رزقی لےگا- 

١‏ رمک بر ینان یکوڈورکرنے کے م نماز جر کے بعد اڈل وآخم 11-11 رت 
ورود شرف پڑ من کے ات 01 11ھرحیہ اس اتم اور دک بچ لوم 
یں پ ینان رٹ ہدگی ارد ل ایکون ےک 

% مرن رزقی وو رگر ے کے را ازات ہے کے کیل پرا وکر رو دوکر ے 20 
تورقل بڑھھیں۔ ہرففل کی رکعت میں سورۃ اتر کے یعدسورۃ اغلا پٹ ےکر 
0ء رت اعفار پڑحسء +3 دت می کی ااا 


ص 


9- ياقھار : 
EEE‏ ٭چادو کے ائات دور: 1 
+ ا کے اعداد 06 3ں ا ےکژت سے بڑ نے ے بعت چلال 
پیا ہوگااورد نیا کی محب تشخ م وکر الک محبت TARDE a‏ 
٭ ٹچ ری سنوں اور قرضوں کے درمیان میں جن سم روز اے 
پڑ ھھےگا ءا کاو ذ کل ہوگا۔ ۱ 
# ٹف کی الم سے ڈ رجا ہوء وہ اس اکا ہرفر نماز کے بحد 306مرجہ پڑے 
تو نمو ہوگا اور و وآ وی الع سے رگ 
٭ لرک مردیاعورت بک ےن جارد کے اثرات ہوں یاتحویذ ڈالے گے ہوا ام 
یافھار کو روزکک 1836 مرخب روان پان مک کے پیل ۔ گرا وذ کےشروں] : 
شس1 مرج ہآیت گی اورآخ ریس 11 وة الا ہڑھیں۔انشاءالش چارہ کے 
اا م وہای گے۔ یل چان دک 22تار سے شرو کید 
30- يَاوَهَابٌ: 
او ھا 
شض سے خیاتء رز کی ف رای ںی ہوناء ملا زمت م ہش ل. اسان ہوتا: 
۸ قات سے جات کے لے او کشائشی رزق کے لے روزانہ بعد م ٹج 1000 


ا 














گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علام )2 
رجہ ڑل (روزا)- : 

جن عاجت ری ہونے سی ےی ام رھ یح کےم رت رہ 
کا سے چرچ ے سے مرا ٹاک 00 1مرعہ ىہ امم پڑھھے۔ روز کے 
امھرعاجت پاریی موی _ 

٭ رز تک را کے لے شا عبدالعزی کا ے ورو بڑا جرب ے: 
(عمل )دن کے 10 بے وضوکرے پھر پورکستیں فل چاش ک عبت ے 

اداکرے۔نماز کے بعد ب رچ ے میں جاۓ اور 104م ج ہک ے مس اھاب پڈے۔ پر ہی 

7 دن اکر ے۔ اتتا اڈ ہار ی رر زوزق ی۰ 2 

٭ لاز مت ما لک نے کے لئ تید کے وقت اکلہ جل بر وضو ےتور ےن وال 
پڑھے۔ای کے بعد 400 مت ياوها بکاوردکرے۔اال و1 11-11 مع درور 
شریف بڑ ھے۔ا لگ لکو 1 اروز ب کے اورقری ہی کی 4 ارخ کو یگل ٠‏ 
کرے۔انشاء الیل کے اننام جل لازم تل جا ےگ ۔ 

٭ حساذمت کے لے دوس ال بز ےک ناز ج راورعشام کے بعد باوضوحالت شل 1100 
مرچ یا رخآب ال وآخر :اڑل وغ 11-11مرجبددوشریف پڑ ھے اوردعا ا گے۔ 

٭ اگ رکوئ یٹ چاہتا ہوکہاسے ز نگ بجر ما لک کی نہ ہو2 دہ نما ز ٹر کے بعد 1400 
مرت ہاور را تکوسوتے سے پیل ان بی آخرار یں پے ے اورا ںکوروژان زگ 
امم بانے ۔انشاء ایی ای ہآ ےگی۔ ۱ 

1ت کا رد پاررو کر نے ےل 2100م اڈل 11-11214 مد وروش ف و٦‏ 
پڑ لیس او ددع اکر بی کار و بارخوب ےگ 

٭ تق رزق کے لے بعد نماز عغاء تاج کر 1414ہار پڑعیں ۔ ای کے بعد ے دعا 
0ر :اواب قب لی من نعم الڈُنیا والخِرَۃءإننک انت الوْقاب۔ 

31- يَارَزاق : 
رز ق را یلا زمت )ا صصول ۰ ما یٰ ءاراد308)۔اں 

اعم ےکن پچ اکرنے والوں کے لے لا زم س کرو تتا جو ںکوردٹ یکیل یں _ : : 

* جول نک مادق کے بعدٹھ رک نماز سے پیل ا کے پارو ں کاو مک کا 


Behs 


گدریاوالجهنور‌کاروحانی علاع (z3)‏ 
ا د مرح اراق ڈ ےکا ءاور ہرکو نے می پچھ تک ما رکرو کرو )کر ے۔او ر ہے 
ا یش کرتار ےکی اں رہ شی یش ے2 AE A Ng‏ 

تا سے شرد کے او رمنہ:ق کی طرف بعد کرت ےنت جن جن 

ے- 27د (ماو رمضا نک )ی 26 واں روزہ )را تکوبعدنماز عشاء 7واے کو 

لیس ہر دات جو پر 70 مت تاراق میس سان 7مردکاوا سے بڈہ باہیں س ڈال 
- بابلا E ONY,‏ 

* دوکان ٹل ترو وت کیلع روز پاوضوموکردوکان کو انل وآ ۶11-11 عر 
درو شرف پڑھیس اور 101 می يارا ق کاور کر یں اوردوکان کے چارو کول شس 
بوک مار بیں(ا وپ تلاۓ ہو ےر رن سےحوق) رش ا 

ج7 اگرنوکری چھو ٹگئی ہواور دو ارہ لا زم ٹک حلا 329 روز ے رکے اور بت 
گی نماز کے بعد دس بنرارمرح تاراق پڑ ھے۔اڈل وآخ 7-7 مرح دروو شرق 

ڑے انا الاک و ازمل از گا۔ ۱ 
* روخ موان کی تدرا رمن ا ارز ایگ ایک ن ا اوروتت ا رف 
بے ادر یل پوراہونے کے بعدروزانہ 308 مرج ا لک وردکر ےا اس پرزق کے ۔ 
ساےن ج جاہیں گے۔ ری رخ 2لاسا رج چ ےا 
بل خا تین نا کے دن یعد میں شارکرفیں۔ ا 
٭ نماز جاور عشاء کے بعد اڑل وآخر 11-11 مع ورود ریف کے ساتچھ 
۱ 9ء مع یَارَزًا ق کا وردکرنۓے ےنب سے رز کا سا ماع پینراہوگا۔ ”- 

٭ ‏ بعماز ٹھردوزانہ 308 مہ پڑ عغ سے رز یکشادہ ہوگا۔ 

٭ چاشتہ کے وت رتس پڑھیں او رآخری رامت کے قر مدہ س ۔ 
104 م راس ا مکوپڑ عع ےرزق میں ککشادگی پیړامو ق ے۔ 

٭ شب برا تک را کو الم ياراق گیارہ یاس جرا بار پاۓ ے سال 
رز ر جتاے۔  a‏ 

1 روزا © اج وت اود رات کوسونے کے شی 3 اع ے 
گھرشں بھیشہتچرو مرکت او روا رزق ملاو چتاسے - 


Oureshi 












گھویلوالجھنوں‌کاروحانی علا ۱ 
٭ کرو کت کے لے اس یارڑا ق197 مع پر غاز کے بعد پڑہناشرد یرت " 
اکا سی کت 
2ھ يَافتا ‏ 
۱ سال او کے لے ء مشکلات ٦‏ مان ر کک ہر غادی 
کے این زی سے یادداشت مقبو طط کش رزق: 1 ۱ 
یچ کی مز کیا اپ ان چ پر کرک 70 بار رد زان چٹ بڑھےگارل | 
کا متا ہو رایت اور اگنام خی امان ہگ یک وک عد || 
ےگ یرب چ 
* وک کسی بین ی ټر رر می تاجن بات گیا ہو کین حرط 7 دن تک 
پایتدی کے ساتھ بھی ا اء الشخجات موی . ۱ 
. اگرکوئ یفو کرو جن ہواو ول چان ےکی عادت وت رک ناز کے بعد 99ع پڑھ " 
کر سے ریوک ماریں۔ چند لیم ٹس یادداشت مضبوط ہو جا ےکی _ | 
XÈ‏ رشک ل کے مل کے ے درکعت ناغل بح کی رست مج سورۃ فا کے بعر 
ور کن اوردوسرکی رکعت میس رة ارگ الذگا سن سو رمک اگ لام کر 
وھ م افا پڑ کر رما ماگیں ۔انشاءانڈنشک لآسمان موی ۔ 
8 رز کی نماز جر کے بعال خر3دروشریف کے ساتضھ 1 رم پہنگیل- 1 
ہچ سیائڑلی نیل می چول د مورت ہوء بعد نما زعشاء3-3 مرح اڈل وا دروو ریف 
کے ساتھ 1 21م رت یافتا حکاور دري اورنشگل ین کے گید 
٭ ہے سوتے شڈ ر جاتے ہوں یا چک ایت ہوں ہت بعد نماز جراڈل وآ 
- 11-11 رجہ ددددشرلف کے مات 489ج یافتاح پڑ ھکر مندرجہ ولل 
تحوی ےکک ےکر بے کے کے میس ڈال د میں ۔انشاء ان میک ہو ہا ۓگا- 
یافتاح  _‏ يفاح یافتاح: __ بافتاح 
یافتاح یافتاح یافتاح یافتاح 
یافتاح ‏ يافتاح يافتاح یافتاح 
یافتاح ٠‏ یافتاح یافتاح 1 یآفتاح 


٭* 


سم 


کلولسوتا ھی علا( 


روزمرہ ے ہام جآ سان پی راک نے کے لے اس اسم کاورد بہت مفیر سے جن 
اس اراتا ے وک 0ء رج روذانہپڑ کول بنا سے ا کا رکال 
کا خودودکل ہوجائےگااور راک تام رکوس وو جا اک 

طا ب م ان اکر چا کہ اسے براممان میں کامای تیب ہولڑوہ روزاد 
9 رہ ال کا دردکرے انا ءال کا کو ھ یا ے گا مکامیا ی ہھگی۔ 
ادکی می رکادوٹ کے لئے سی شش اس ا مکو بعد ناز مر 1156م 
0 دن کک پڑ ھھے۔اگر خوودی وجہ سے نہ پڑھ ساموت واللد بن س ےکوی 
دوسرایے دظیفہ پڑھ نے۔انشاء الث رکا وٹ دور موی _ 


3- يَاعَلِيْم: 


x 


کشف جز عافظہ اسیا روء شقا خوا کی پور ہوناء گے کا کا غا: 

ےا مال ے۔: 1 

کثرت سے پڑ ھن ےک م ل کک ادن ہر با تک اتام جل علوم جاۓ گا۔ 
کنر ڈ٢‏ اورتلیم کانشوقی اہ ارک نے کے لے 40 دن مع تھار م 21 مر 
یاعلیم: پڑ کہ پال یرد مک کے پا یں تو ماف خیز اور مار طا تر ہو جا ۓےگا۔ 
جک سکوانت رہ کے طور سی جا تک کیک دبدملو مکرن ہو وہ جع ہکی ش یکو 
عشاءکی راز کے اج رچ ے شس جاک 100 مرج ام کہ ر نامو ہوکر 


.سور ہے ۔انشاء الد اک رات پوراعال علوم ہو جا ۓگا- 


اسار ے کادوسراطر تہ ہے ےک اکر زندگی ےکی بھی اہم کام کے لتق معلوم 
کنا ہوا سونۓے سے یل دشل اروگ یت سے پڑھھ :اس کے بعد اپے بسر 
پټ رک طرف سے A‏ 0- 10ج بج زیل ضس 
پڑےیَعَلیْمْ عُلَمْيیْء یا رَشِیڈ آرشڈنیء ابیز آخبرنیٰءای کے بعدبات 
ے نر تامو سے سو ہا یں ۔واب مم جس جات کا پت :اس پک لک یں اکر 


پیل روز پدنہ لے مات دن کک لکریں- 
جس پرفزش ناز کے بحر 100 رجہ اے پڑہناصمول بنا لےء الد اسے اپ 


رفت عطار د ےے ہیں اور وہ ا لشف وھا تا ے۔ _ 
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78 00ً0*لس8سا یھ i‏ 
٭ اگ رک یکو کت نے کا میا ہو کا برزعفران ے الیم والحکی مگمیں اہ ر 
ا سے دوک رم ریف لک پلا وہ انشا اٹہ افا3ہ ہوگا- 
4- 4- ياقاب : 
ام جلاکیء وش نکو زرکر:ءعلات آعان:تھارت شی ما چادد» 
بن بجوت سے پیا 5: 
* ا VEDAS‏ سےتفوظ رہ ےگا۔ 
* کن ا ا وم کے وو الک ا 
اورک یش کی بددھا کارگر نہ موک ی جن بجوت اا دک بالا 
پان ر کے ےی ام مہات مر الا ہے۔ 
¥ وول کے شر ےکفوظ رہے کے لئے ہرددز بلانفہ ہاش ہوک 180 رجہ در دک ی ۔ 
* وہوںء' وای اختقار وره ے قو رخ E‏ ے2 را ت کے وت 
1ء تج وردکر ی _ أ 
Eo ios EE ES‏ 
یش کی حادت یدکیچٹرانے کے سے اص اسم پا کک ال ہ 700ج 
کہ 7یو مگ ایی بعادت ہو جا ےگ ۔ ‪ 
٭ اگ رکسی ناص رشن سے جان د ما لکاخطرہ موا ام پا کفکوروزانہ 903 مت 
دا تک یہ رکوگر کیک اتا ی فان یکدی سے رہ او 
35- اباب اباط : 
کشا رزق اولادء اسم با ی: 
٭ ‏ لوی چا ےک ماب الرگوات وچا ےلو وہ اپے نام داعداد کے مطابقی ا ا 
سکک401 تک با نف پڑھے اس کے بعد جک واک ے٤‏ ری ہی۔3 
٭ اک رکو یخس ٹھ ری ماز سے پیلہ ات اٹاک 10 مرج اباط پڑھکراپے ‌ 
اھ کے اور یش اکر ےگ اتا دا ال 40مریہ پڑھایا : 
تو یا کہ ہوگا۔ : 1 
وت ں عور تکا نماوند برع ران ہو و ہعورت 300م تہ اباط پخ کہ ی 4 کر 
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کھریلو الجھنوں‌کاروحانی علاج ری 


خماوندکو ہلا سے اھا کے پرد مک ک ےکھلا سے 3 د نکر ےو ماوظ با اخلاقی بہوجات ےگا 

کخاشل زق ے لے مقررہ چ اور ررم وش 4 پروز پا ندگا گے شات 
رو راہ 1100 ت ا ںکاوردکر ی _ 

رک ماز اداکرنے کے بعد ایی کل بیٹھ جاتیں جہاں ے کا موا مور 
نکر ۓ سے ی اف ے سورع کی کک ودار ہوہ پڑ ہنا شرو )کر وی ۔ 63 
مزر 7 اتھوں پے دم کر ی اور ا یرے برچگی رک اٹھ ا 
ھت 40روز ہے۔ ان ٹل ا یل اضافہہجاجاے۔ 


راز کے بعد 111 مرحہ پڑ ھن سے خر بتء افلا کا نماض ہو جات ہے اور چائز. 


ضروریات پور موا اد 

از پاشت پڑ ھن کے بعد 111م ج ہیام پاھی اور دعا یراق کشادہ ہوگا_ 
ا کی دل در یں ہو اس ا مک 72 مرح روز نہ پڑ ےئ ب 
جا ےگ اورا ےعطا گی بے تھا شاموگ ٠‏ 

جس شی ول ز از روزه» عپادات می تا ہو و یل ا ۳ 
کو ہو سے اکل ا 


يابَاصِط يارو کا ا ی 


تررچ قل ل 1100م روزا اول و117 -11 ار رود ریف 
ہج ۔یابَاِطٔ الَّذِیْٰ گن الرَزق لمن يَشاء بغَْرٍ جسآب ہے 
عاب زوت 93 

j SPE E r را‎ 
زیادوکترے۔‎ 


36 يًاخافط: 
ادایت بك.ہوتا را عاضیت ب ہو :نات از شع ؛ اسم جلالی :وش کو پیت اود وی لکرغ: 


1 


4 


نک ہت اور ولک نے کے لے اسے بعد ماد ودج 
0 ئن پا 
وش تار 3رن رر روڑے کے ٭چ تھے رون70 مہ بے پڑ سے و 2 7 
عاص٥‏ ل کر ےگا۔ 
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گفریلوالجھنوی‌کاروحانی علاج ۱ 

٭ ب_شچنوں ےحاطت کے ے روزا ٹج رک نما ز کے إحد 500ح ہا کار وکر ے۔ 

21 گر وشن فت موا اے یہت IE‏ 1 رارج سا ا متھوڑی کک pate‏ 
کی سی اود ت کے درواڑے پیک و میں کش ن مخلوب ا - یاقدلناروزے رر 
IE‏ جٍ یاخافضش ش کاورد ےدوپ بوگا۔ 


7 اراقع : جو 
څرت وسریلند ی۰ا حجان کم الوا وتک بلئ زی »غ یت 
افلا ں خا تم: 


e‏ جوف ےرگ رات فی دو پہر کے وت 100 مرج پڑ ھھےگا :تق فاق تک 
نظ دو سے عدمزذ ہو جا ۓےگا اوا لکی ایت موی 

کے اقی: ما ناک بای جا ےت جیا 3د نک 3000م جروزان پگ اور" 

تاراقع پت کے ما کے پان جا وس یسل 

پر نماز کے بعد 1 2 مرحہ پڑھیس کول جاج یں ےی ۔ | 

ہ ہی گی جچ دجو میں را کو آرگی رات کے وقت 100ج عع bz‏ 

سے بے از اور رین جاجا ہے۔ 

٭ ارات و ے وقت روز انہ 100 مرح بے نے ے ٣ز‏ بن جاۓگا۔ 

کرت ور وکر نے ے غر یت و اقا لکا ات بب انا ہے۔_ اس قد کے ےا 

قش نماز کے بعد +35 خرحہ ھی او روا یں و روق شںفراوان موی _ ٠‏ ۱ 

اک ری مان مکی ق رک مو وة یرک شام یما خرب 12636 مرجہ ب بڑ ھ او رگ 

کچد ےل رر رورا ہے مقصدد کے تصول کے ے دعا ا Seay‏ 

* سم پاک اتان می فایاں کا میاق اور وکر ہرم کے متا موں کامافی 
ر ان ام مک مقا غه سے پیل کرت سے پڑھیس اور تیا ے- 
.وق گی پڑھیں انشام نکاما ی ہوگا-. 

8- 8- يامێل: ۱ 

2 اسم جلائیء اعد اعزار 0 7 7 کے مو نے وو سے خر کے ران ے 

اعت ءام الصییان ری ے چات ٠‏ 

fit 1‏ کا کر بر ےلوگوںن سے نف رت کر دا ہے 8 


+ 


ا 


¥ 


کتریلو الجوں‌کاروحانی علاع ___ ۱ 
٭ ارک ی شس سے نقصانکاڈر ہو پاوضوقلہ روح گر 75ر پعن واک زس نے 
ںیا کروی اکر ںکالی مجھے فلاں ا(۲ م و 

گل مقررہ وت پر 3ون موا ےکر یی مسل وول یڑ لیس اش تا اسم ٠‏ 
اورشرے کے شر ےتور کک ۔ 

% اگ ری مفرور اور حالف ش راجت کا عق خرور ڑپ نتصور ہو 7 مع امل 09 
جار غیید ھکر 1000م امِل پھمیں۔آروزک ل با ےک یی 
انتاءاللاییامخروراو تا م و جل ہوگا-(نا تی ل ےکر ی ور د تقصان وگا)- 

٭ ‏ مج سس کے سے ام السیان سے مرجاتے جن ۃ ایک نا ےک ے رش 
کند کرو اکر چے کے گے مس ڈول د میں انشاء اللہ ر خوط ر ہےگا۔ 

EEA 

9۔ ی يَاسَمِيع : 

ام جمالی ءا کا ذاکر ستاب الدگوات ہوجاجاے۔کانوں کی میں 

می می :بد اس میں مقیرءآعراد180: 

٭ کری سر لغ رص بس رتو ا ھو ا بے“ 
کے بعد ج جاتزدعاما گے گا ری ہوگی ۔ یف کے دورا ن لی ے بات ےک نت 

# ص نس ےمان ںو ررر نی وفیرؤ)وءدہ 1000م َاتْمِیم وھ 
او د مر ےکان می رک نی وی اشن RL e‏ 

۱ نا وت نہیں ہے جب مرتی ڑھنے)۔ 

٭ قش نماز ہے بعد 11 رجہ اتم عة سے مارک عم یرہ مو سے سے 
تفوط رک _ : 

# جیٹس بحرا ت سے A RATE‏ 
گا اش تا ا ے خا نظ رے نواز سی گے۔ ا 

٭ باسی ری دوا کے او برا سے 12500 م رجہ بیس ء یروا استتعا لکریں- 

ار اونا ساموت الس رون یادام لن ےکر اس پر باوضو 00 5ج پڑ ہکم 

کی زیش رو مس اللشریف بزحد ۔ تل ہے وقت ایک ایک قر کانوں 
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+ 


سس 
می ڈ ال _ ال رآرام دےگا۔ 

* اگرکان کا ورد مولو 7 روز تک مک تاز کے بعد 21 مج درودشریف اوراۓ او 
چو کک ہاتھوں بے د مک یں او دم کے ٢و‏ سے پات اپنے کافں ہی رک ۔انثاءا شا 
feted‏ 


ا دھ 


40- یابصیر: 
ا ام کا اس اکم کا و اکرظاپری اور بی بعرت پا ا ہے صاح ببشف٠‏ ام مالا 
سے اعداد302ء ام اض تشم می مفیر: 
7 پوس اس اس مکو 302 مرح روزانہ پڑ ع ےکا مول بنانے ءال اسے ا جرگ او 
ی نیرت عط اک ےگا۔ 
٭ اعم رک نا کے بعد 7ری پڑ نے سے دن اور رات مم گہافی موت 
تفوطر رگ 
1 برض تچ سنوں سے بعد اورفرضوں سے غ اے 100ج پڑ ےا اور 
اسے بیش جارکی ر ےگا ءا یکی مراد سی دوقوں اوک پری اور 
کخف مال ہوگاء زنرگی مجر بیدا تائم د ےگا 
٭ فر موت یں( ایتا م )روزا 1100 محر دروکر یں ۔اول وآخ ‏ 3-3 مج 
ےدرووشرا لف پڑمیں الم صَلٍ غلیٰ محملسّیڈ السجدِين سَیَدالرٌاکمین 
سيد الگاملین وَعُلیٰ اله ؤآصحا به اَجِمَعین ٥‏ اے یش مارک ر ہل ۔ 
ج از جعہ کے بعد اے 100 رت پٹ ھۓ کاوررکر نے سے ول اور پا ہو * 
رون پیا ہوک اور کیک اعا لک تی موی _ 
KR.‏ اراس تم می گیا رو سو ریہ ا یکا در دک یی اڑل وخ 3-3 مرح درووثرلف 
پڑھیں اور اٹہ کے ضور اکماریی سے دع اک میں۔ ایک ہبقر شآ رام ہوگا۔ 
نب اگر ییا کزور مور موتو رض نماز کے بحر دمرخہ بڑھیں اوزاگشت شہار 
بر مر ے ای 1نکھوں پربچیردیی- 
٭ بڈاز ٹر 500 تہ ا یکاور رک نے سے ہرنشکلآ سان ہو ای سے اور ال 
ا نک پپشیرہ امور دکھاتا ے- ۱ 







گدیلوالجنورکاومانی مد ره 





xX x 


1 


دس وہ 
رش نماز کے بعد 80م رجہ دددکر نے ےکی ا رج ٹنیس ہوتا۔ 
اریگ دات 12 بے باوضو یڑ ہنارو کر میں اور اس طرع بھی کہ بے ت 
پڑت ال د بے ہویش ہوا ںا س کا باعل رشن ہوجا ۓ گا 7 
اکر تمہ درج موت لت پر اس ںکاوردکرے خف دا لہا مج پیراہوگا۔ 
چٹ ز مکی ےک شعبہ می اق ارپا پتا ہو دو روزا 340ج پا ے۔ 
اک رکوئی اتا کا کی وم د تک تائم رہق دہ روزاشہ 1100مرتہ پڑ ے- 
ا رکوئی نان قید ہوت دہ ناز کے بعدازل دخ 3-3 مرح درو شریف کے ساتھ 
1 مرا کا ور وکر سے یھر دعا ما گے ء اقا ءال جلدر پا ہوگا۔ 
ار می یی مولو بعر نماز عشاء اڑل وآ ۶ 11۔ سض کے اسے 
0م پڑھے۔ 


42- يَاعَذل: 
ما + جلا خت رک خصوصیات:اعدار 04 1 ہش رگزار بندہ بین جانا ےہ 
الصاف پترو لںکاروست : 


7 
7 


21 


ماز خرب ے Es‏ سای آفات سےتفوط ر ےگا 
اجام انا فکر نے والات ہوتذ دوران قد مروا 3000 مح پڑھج اور 
ماگ کی طرف خا لک کے دمک ہی ۔ انتا ءالل اشاق ما صل مو ۔ 


ا کے بح 104م رچ دددکر یں غیب سے رو زی ل ےکی او تی لکی تونق موی _ 


قوق خان معز رور ول جو کک لے اوی از کے بعر چر 
روز 500 ترا ہے ب ھکردعا ءا 

سی نے ون ب ہا یکروک و سے بدلہ کے ے 7اصر 
ول 21 د کک 2100 مرح روز انہ پڑھیں اور رفا لم کے نل ےش مکی مزاک 
روع اکر یی +2 ال مکواس جھاں می زا کرد ےگیا۔ 

کے لے دوا کرہ عدالت م ںکری پہری ےک 104م تہ پھیں یر قد ا تگا 
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گٹریلوالچھنوں‌کاروحانی علاج 





3- يَالَطيْف: | 
لہ ا جمال» اعرا ر29 1رز ا ا سے یات 


21 
لو 


4- يَاء 


چ‫ 


> باع ش رو کر باصا فکر ن ےکی یرت حاصل موی _ 














اگ 133 پا زور وکر ہی تو رزق میں کت مو ے۔ ۱ 
براۓ شاوی (لڑکا ہو زی لی ہے روزگارگء ای عو طیفہ 
کی .ایک 129 دانوں وای امیس اورا سے 29رہ بھی ن 216641 
و>َالطيْفْ کور دک کی اور ر ے بعد اڈ کہ الابضاز وهو ارت الد بصار 
وَهُوَاللَطِيْفُ الْخِیْرُکودن ش3 مج پڑ ےگرزپان ے مقر یا نکیل او رج 
تاتیایف کی تل شرو مک یں ۔ای طرحع یا کر ہیں رود سپ ھک تد 
یازیادہنہونے پاۓے یا ا A‏ وع لیا 
شاوی کے لئے ہرنماز کے بعد اڑل و خ1 مرعہ درودشریف ٹیس لم 
1م ا کا وررکر یں (روزاد) +رقزشادل دسباۓ۔ --" 
9 عرعہ ہرماز فرش کے بعد (باتقاعدگی کے سا ) پڑ ھن سے دنک تا 
یں بو ری ہو جا یں -۔ ا مر ب گل ے۔ 
Erect LAA LE,‏ 
میں اور وع اکر میں ء اتٹاء لڈم ادضرور پور موی _ | 
الکو افر وال یازن راش کر انقمود یق ہک حا ۱ 
رن کی غیت ے نماز عشاء کے بعد اول وآخ 11.11 مرجبہ ددددش رف کے“ 
0ء تا ںکاوددکرے انا ءا جلمتمد راوگ نچا زود ب ا 
لاعلا بیاری کے کے ا اسم کادرد11000 ریہ روز انکر بی ۔ ا پ5 
کر میں اور ملیف لک پا یں ارہ رو زکک رگ لکر میں ءانشاء ال صحت موی 
ہی نان پڑھیں اتا ءاڈیحت موی ١‏ 


دد 


یر دبا با اخلاقی ءائم جھالی ہے اعداد ۰88 شم زم دل: 
گرا ا مکو 0ھ رکاپ ھک انی می دعوکروہ پانی یں ب : 


ج 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع (G3)‏ 
کدریلوااجھنوں کا وھائی عاق ___ ے__ کہ 


تھڑ کے و ووا وساوی جات سےتفوط ر ےکی اور پیرادار شش رک موی ىا 
ا کو ری ض نہ گول Test‏ نےتخط رگا 

اکر نماز تیر کے بعد 9 رجہ اس بڑھمیں وی بھی خلقت کے سا نے رامت 
یالت کوں نہ ہھگا۔ 

اکر ار کے سر نے ایک مرح سورة قات اور 10 عرحہ الیم میں و ر 
کے پان اورشرت مم فو رای ہوگی او رم می شفایاب ہوگا- 

جوبھی ا سکوپڑ ناا پا مول بنا نے تو ا کا عمزت و وتا ر یش حفوظ ر چگ 
از کے بعد 141م جب پڑ مخ سے اوردعا ما کے سے ا لک عمزت داتزام ہوگا- 
0ف بڑ کر پان ہد مکرکے اس پان کاخ چرہ یل -گ/ ۶ا 
اکم :اضر پا وشن کے ہا ۓ جانے سے دہ ران ہوگا- : 

اکر بی گتار ہو وکر کو ر اس اس کو روزا نہ 8800 مرتہ پٹ ھے اور پا 
پد مر کے 11روز ا سے پامیں ءا کی یت زم وبا ےگ ۔ 


5- يًاخبير : 


پشیدہ عالا ت ےآ گاہ ر ہنا کف :اسم ما٢‏ اعرا 812 اول سے بچاتا 


aa 


2 


2 


ٹس نا اوی د( کا کے ےا ب6 و پر روز812 م2 
r:‏ 

ام یاک اتمارہ کے لئ بین ہے اول وقت از عقا اکر سے کے بعد 
دو رت آقل۔ اسا رہ اداکر می ءادلی و آ2 11-11 رج سیآ یت پڑگیں۔ 
تَا ربک رت الوت عَعَنصِقون َنَم لی المرمَلین الحم لله 
رب العللمین٥4‏ 21 بعلم می یشید اَرْشدنیٔ بآ ِيْراَخِرنُی ٥‏ 
پڑھیس اورسو ہا یں ۔انشاءانشد را تکوئیگ وب رکا ین تل جا ۓگا۔ ٠‏ 

اسار ہکادومرا طر یت ے ےک ادل 2 رکعت نماز اسار ہک غیت سے ہے ہررآصت 
میں سور ات کے بعد سور؟ اخلائص 3 مرج پڑگاں ناز ہج انح مو کے 
مارو سذرت و ارک تھا اک اخبْ پڑھیں۔اں 
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گھریلوالجھٹوں‌کاروحانی علاع-- کس (G4)‏ 
کے بعد 11 مرج درودشریف یں اق رف جال لسن کہ چچر:قدکا 
رف بواورس رکے نچ دایاں پاتھ ہو۔ جو بات معلو کر فی ہو اے دہراتے بہوئے اوز 
احير پڑت ہو سے باوضوسو جا ہیں ۔ چند لوم نس پت بل جا ےک خاب میں _ 

٭ ازز کے بح رکژات سے اس ام مبارک کا ور وکر بی تو صاح پکتف موي س 
کے او ارار ای مکش بوناشردوع ہوھاے ہیں. اذ رخواب و بیراری ھن 
پپشید: عالات سےآگای ہو لی ے۔ 

٭ درل سے لع مز ر کو ا کب ام مارک غ 
کر وما انی ب انتا ء اللہ چند بوم شک وور ہوجا ےی _ 

٭ 7و زک کت بام بے سے شید رازا ہو نے کے چن ان ع۶ 
سےد ال جات ےگا ادرٹم وف راست لاکن 1 

٭ سفقارہ کے لئ ایک طریقہ ہے کہ اول وقت مل نماز عشاء پڑ ھکر 1100 مع" 

. ابی یس اور بات کے کان کے سے بات رکوکرسیایش یکروت ( وا 

طرف ) سو جا میں ۔ انتا ءاش رخواب میس مومات ما اظ و نگا۔ 
ڈاکڑر یا عم اکر روزانہ 812 مرح اس کاوردکیاکر ی( مول بنالیس ) اے 
۱ ریش وکح ی مر کاپ ئل جا ےگا۔ ْ 

* يہ معلو مک نے کے لے ےکک رشت اپچھایائھ اہے تو ل ےکی والدہ یا الراں اکم 
ک7 دن کک تھا یش بی ےکر روات را تآ 3248 مرج پڑھیس او رار یات کے " 

...سو انی شارود ئل جن ۓگ۴ا۔ 

٭ بی معلو مکرنے کے کیشر کت اکاروہار ناد مندرہےگا یانتصاع دہ ای ا مکو " 
رو میں رحب ہیں سوہ جوم 





گل ہنا :اکم ٠‏ ول و ریا ۳ ال“ 

اعداد1020ء پیٹ دروم لخیرء 

و rs‏ وت ا 
ےت ن یب ا a‏ 1 


٭ 


۰ 


گهریاو الجهنور‌کاروحانی علاع G5)‏ 


روزا 7رہ پان پرد مک کے ینیل تو سار گر پیٹ در دنہ ہوگا۔ ہف اپییٹ درد کے لے 
7یہ پڑ کیان پد مکر کے یا کاڈ یہک ےکر پالی ںیو پا یں ۔ انتا ء اش رآ آرام 
آجا ۓگا۔اول واکر 11-11 مج درو شریف پڑھیں- 

بیدار ہونے کے بعداور را تکوسونے سے پلیہ چندبارپڑ حت ےراور اتال 
میں اضاف موتا ے۔ 

روڑان وشام وردکر نے ےآ زی مفلں و فلا س ہو 

0 روز کک روزانہ 5000م تی پڑ عغ سے دن و وتاک تا گی تہ ہوک ء بے جد 
خوشھالی اورعمزت و اترام اکل ہوا 

بر گے بعد ہے ابت یں او راس اسم کل 
ا ease‏ 


م سرت ا 18رت کے لے اگیم بے اولادیء بخاں 
سے ٭یارل مشفایا ی کے گے : 


ام ایک سو ایک مر ایس (مخفرت کے لج )۔ 

بتار درد یس اہ کو3 مر ہکان پگھیں انی یی پر ونی کاگڑ اکر وہ 
شش روف بر یز بکر لی اور ا ںگکڑ ےکوکھا یل 3 روز بعد ی انتاء اللآرام 
ہوا ۔ اگ رس تآدی رو بل کزان دنک ای بان رےگی۔ 


اکرکوئی بام وکت مو روٹی گے پر 3 مرع افر یں اور 3 با فور 


کے مقطحات روق (ی ١‏ ف ور )ا طرب 7 کک ےکر روٹی کا گگڑ 
کھا لی ۔ انشا ءاشم غلط ہوگا ۔ ل ( یراب ) 3 دن یی یکر یں ۔ 

اگ رجدرے میں ماک 3 مرح یارب اغفرلی امیس تو سار ےگا ماف ہوجاتے یں ۔ 
یل بیاری میں مر یں یااس کارت دار ا ا مو 5044 تہ روزا 21 دن 
پڑ ھھ اور پا پرد مک کے وہ پا ی سے ۔ 

انی یس ا اماد یں تان فک یس اوس کا پڑھنا 
بے عدناح ے۔ 
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ي ہیں 
ب. اگ یاری می ددااثڑ کن وق ا ا مکو 180ر یڈ ھکر ددای دا مک 
ری شک پلادییں- 
* بے ادلا دگیا نما زعشاء کے بح 700 مرحیہ پڑ ھکر دعاماگیں- : 
لا LVN LL‏ پروول 117 sp1‏ رک 
شرف کےساتھ پڑھیں وقول موی ` 
48- 48 بفکوز 
ام جمالیءاعداد526ءیش نکوڑ رکرنا برق شاف یبای ت زکرناءصاح بک 
وتء زی کر پیداہوناءدین ودنا کی ھلائی مکو کی : 
٭ زی گر حداکرنے ہے ے مع د ام (رات سے وت )111۔ا 
پڑھیسں ۔اس سے اش تال دیع وواک یں عل اکر ے۔ 1 
٭ گے ار رک ہو2 1ج پڈ ھک پان پو مک ے اور یمر وہ ل 
آگھوں شس لگا ے انتا ء اللہ ایک ہغتہ ٹس شقای اب ہوگا- 
٭ در و وتاک عزت کے لے ساری ر 3000 م رحب روز ا پڑے_ 
٭ بال ت زک کے ے اور اگ رچگھوں کے آ کے انر را مھا جانا ہوق ایک ا ا 
ٹس پانی نےکراول و آخ 21-21 مرج ددوشرف بڑھ اور 41 مج" 
یشور کا دز دک ے پھر پان بر( مکرکے پافی ہنھموں پہ لے- 
٭ یآحجبار کاش گور کو لک روزاد 132حر ع سے بڑے بڑے زبروست اذا 
ر ہو جات ہیں اور ز دست اورطا قو ررش دارو کی حالقت تم ہوجالی ج 
٭ ‏ کے نے سے پیل 41ت روزا پڑ ضنے سے ورال رزقی شل اضاذہ ہو جا ے' 
پر اسر ات ۱ 
٭ روزانہ 5000 مج پڑ ھنے ے قیامت مس اس کا درج بے حد بلند ہوگا اور د بن 
وو یال بے عدعزت موی _ ۱ 
٭ -سنکھانکھاتے وت بم ال شریف با ھکا ہکھاتۓ دقت اگر اکور ڑھ 
اکردے اور “مول بنا نے تو اللہ اس سے راصی ہوگا۔اس کے رز شش اضاقہ 

















و 


وت 


کدریلوالجوں‌کاروحانی علام ای 


ہوگا ود اس نکی حزت موی اور ای ئ کی ت گی 

روزانہ 2004 مج پڑ عع ے وو ستاب االدقوات ل( جن کی دعاتیں قول 
مون ہیں )ئن جا ےگا اور اش تا اسے اچ افطامات سے تداز یی گےءدین و“ 
ریاشش یلترد رج ماگل ہوگا۔ _ 

اکل چا تا موک عرتے دہ کک ا سک جناگی اب نہ ہو روزا ا ام 
کو 526 مرحیہ بعدما زٹ کے بڑ ھے۔ 

زق دبا اورگھ یلو پیا تجوں کے کے پرا کے بعد 41ج بڑھیںء اول 
دآتر 3-13 لمح درودشرف-_اتاء الل کو تی اکل ہوگا اور خوشاں 
al‏ ۱ 

اکر ابیت کے مطابق سرون ل ری مو پرروڑماز جر او رعقاء کے بعر 
1رح ڑا اورالش ے دعاا 

ماپ شف ہونے ہار ارز مرش تھی 


49- يَاعَلىٌ: 
ىء یڑا ی لتاءاعرار110 ءام للخل DES‏ 
کرک 21 زقءدم دورکرا »یات روصل تمت کرت : 


چ‫ 
7 


4 


۱ ال ریم قوط یادرم ×7 500 رہ پڑ ھک ور مکی جگ د مک بی - 


گر 0 ءٍ روڑاۓ یں ا امیر ہوجاۓ گاءاورذلیل ءحزت 
دالا مہا ےگ اوراگرسا فر ہوگا نو بر ی ےگ وای لآ جا ۓگ 

گر گے می درد وسر 2700 ھک بر مک کےء کرای ای 
کوسدائی ے٦‏ گھوں مین لگا ے3 م سآ رام ہوگا۔ 

ون بواسی رج ای کگلایں پان ے چرددذ قۃمرح دروشریف اڈل وآ ر اور 100 مج 
اخ کا روک یی اور پان یدک رک پیل ۔چد یم شی اناا آرام مگ 
اکر یوی یشو چر جا بعدارعہ ہوں 3 21د روزانہ 110090 مع بھی اور 
ری روزدعا )گن _ ۱ ۱ 

رک لی ےک پیا مد۲ جا ہوتو خرو 2970 مرج روزاتہ 40 دن کلک بد 
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گتریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج Gs)‏ 


۰ 99سوگول رکا بے عدکزت 
موک اور مالدارغو ہاۓگا- 

9 ال کا وظیفہ ڈاکٹروں اور وکیلوں کے لج بے مر عفر ے ۔اگر دہ اسے پٹ 
اک بی و ا نکی وی ےا نک نے منشرت کوک ۔ 
تید کے دقت 41 ریہ پڑ ھن سے بہت عزت نٹ ےگی۔ 

٭ اگر اض ربفت جوادر بے عزف کرتا جو روزانہ بلاحاب آضٴ ٹل 40 دن 

یڑ ھےء اضر+ربان موہاےگ۔ | 

ہچ اگل کے پا لی کارشت نآ موتو ای کے والد ی باعل یا اعظ رورا 
0 مت 21 دن تک ر اورعشاء ے بعر پڑھیں _ ونی گل ر 
پا مات آ ناش رذع ہو جا یں گے۔ ا 

7 اگ رکوئی ما جت در ہو يَعَلیُ یا عظیم کو بے دن 1000 مرح ءا گل ر 
0ءء ای رم گیا رج میں ون 11000 مرجبہ پڑھمی ۔ پھر با رہد بی د 
0 عرحہ اوراکی رع ایک تراردوز ان ہگ )کر ے جا یں جا کہ اکور 
دن 1000م جبہ بھی اک کے بعد یرے میں سر رک ھک الد کے آ کے اق 
0 انتا ءاللعاجت پورگ موی ۔ 1 

0- ياكبيز : 

مم جمالی»اعراو 232 کشا رزق »۶ ت یاک و زق کے ماف ند 

*# برع ا 5000 م رہد دذانہپڑھےگا و اس کہدے پ زت وآ rs‏ | 

٭ اگ چا کغلقت پررعب ر ےآ دوا 3000م بے 

% ایا ھھوى تو سس 

2 اگ رکوئی اپ ہردے ے محرزول بویا موو وہ 7آوڑے ر کے اور روزا 
0 مرج پڑت انتا ءاش عال ہوچا ےگا ٠‏ : 

اگروزتغان ب عا ھور ہو 8000 ر پڑے۔ 



















غاز مخرب ہا مم بب ھکر پڑھیں اور جب رشتہ آے ب کی ا کا دروا 
کر یی ارز رش جح ہوگا و ہو جا ےگا وکر نہیں ۔ 


21 
%8 


*% 


اگر رر پد امو گے ہوں ارد ھکر چ گے ہوں و روز ار دن ک 
8 میں ۔اٹاء الہ لاپ مو ہاے٤۔‏ 

کال رزق. ٤‏ ت د جاہ کے لے 3سا یک رو ان 928م ا 
ارگوا( دع ا وف کی کے ہوں اور چ ۶ن کر نے موں 
وردذ اد 3125 رجہ پڑ ھکر پال پر مکر کے یں ۔ 

نک وی سےمحفوط ربے کے لے د زے بعر اڑل وا7 - ت دروو ړک 
کےا 121 مرتیہ بای او رشن رز ےکقوٹا رے کے لئے دعا بای 


51- يَاحفیظ: 


طاظت جانء مال ءابیمانء بلنگ:ویاءاعداد 98 9اذ کے ےءپاری سے 


خفغانظرر بد سے بچاناء اکم چمالی: 


21 


2 


+ 


¥ 


x KF 


گر مها شق ٹس سوار ہوا 7 مرج ذاحفیظۂل مک ا داس باز دی یا نھ ھھےء 
اء الام وای ٦ے‏ ۴۔ 


رکو ای سے تھے میا سے لے 1 حول کت ۱ 


کافزاڑحویزیت اکر گے شںبامگدں۔ بَاححفیظٴ 111م تہ پڑ ھک نی 04 کے 
3د ن کک پاس 

یا ری سے شفاکے لے و نک روذانہ 1000مرجہ پٹ وک دمکریں۔ 

ال داسیا بک تفاطت کے لے باحفيظۂ کے مروف انگ الگ گحیں(د کر 
)اک ری ی اں ف ی ئ انغ ءاش وہ ا تہ ہوگا۔ 

دوکان یا مکا نکی طاطت کے لئے اسے 1100ب پڑ ھکر ف پد مک ے 
کودنی می چھٹرک دی تو می گنو ر س کہ انشاء اش 

سر ا ںاور رک نے ہیں و عاد ےگفوظ ر یں گے۔ 

وال اراش کے دوران 8992 مرخ روزانہ بھی مو ر یں 2 

تیان کے م میس روزانہنماز ر کے بعد 500 ہیں _ 

اگ رگنرے وشیطائی الات ی گکرتے ہد ہرخاز کے بعد 122 رجہ ور کر ی ۔ 
اول وآ 3-3 مع رروریف, +0 روزکر تیگ کور یی مال ہوگا 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع وضع سد سے اک 
٭ اگ کول عورت خط حو ںکرمی ہو کو برکردا رآ دی اسے نتصان جیا ۓ گا 
تو و مخت يَاحافظ يَاحَفیظکاوردر لی رے۔ 

# اک 4 جا مواور وپان راۓ من خظرہ اويا حافظ انار“ پ 
ر یں( بلاتداد )شن اندعاہوجاہے گااورجاء ہوجاۓ گا۔اگر روزا 
1ءرحبہ ہیں و رن کوب بن جا ےگا۔ : 

٭ گگی می ایک گس پان کو3سائس ےپ اور برای راخف 
7.<بىػ۷ پڑھییں۔ انا ءا ینگ رک ےگ 
+ سرب جانے رشن پاوضو 998م و کڑس رکوہ یں ءاول و و۔ومرتي 
درووشریف بڑھمیں :تو فک رہوگااورمراد ری ہوگی _( ب مق رست رہوگ ۔ 

٭ ٠‏ تر بد یا بادری کے بقار س( سروک سے )ت اتش کوک ےکر مریش کے کے 
می باندھ ری تحویز کم ے تل اول وآ ٹر 1 1-2 2ہار دردد شر 
ھن اور 989 مج تیاحافظکا در دک ب ۔ 


ے٦‎ 





Em 


52- یامقیث: 
توت وتوانائی عطاکرناء ام جا »اعرا 550 چون کی شرو دنا چیا 

میں کر وریوں و گے ورو تیاب الرگزواتءحانظہ: 

۴-ےس کا وردکر نے والا ال مکومظلوم پل مر نے سے ز و کےگا۔ 

٭ اگ ی ض کت یا ردنا رتا ہو یا بین ہو2 1م جبراس ا )کد پمک ای گال ما 

کر یں یھر اس ین پان ب کر سے ےکوپلامیں۔ انشاء اٹہ 7 روز ےم نے پچ 

ضدچھوڑد ےگا۔ اگ پآ وارہ اور ض دی ہرگ ہو 550 رجہ پا کیاد ۔ ١‏ 

#: اک یک وکرو ری تو( روزه رار :یرہ )گی بھی رشبو وار ول 4تیا رھ 1 


گفربلوالجھنوں‌کاروحانی عم 





% ور تل ات 
۱ ےو ای لن اون والا وکا اور عا فی ہوگا- 

* وک رور بوا بون کی مو خو ران ق بد گیا ره رو زگ 1100 تہ 
پمک پان بد مک ے پلاہیں۔ 

2 گی میں روزا ہکھیانے سے بل چند بار پڑ ھے اورکھانے کے دورا ن کی پڑ ے اور 
کھ نشم ہونے پرانڈر کے تضور د اکر ےک الہ انی عصفت مقیت کی بناء پے ال 
کیک مکرکے ا عقوت چیداکر اققا اہی زو جس سے صحجات مل 
ا 

+ الرکی انور( ۴ے بیس وغیرہ) نے پار ہکھا نا چھوڑ دیاہوق ا کاما کک ای 
اس مکو 160 مرحہ بڑ ھکر چارے برو مک ے اور پچھردہ چا رہ جا رکوکھٹا ے٤‏ دہ 
پاد ہوکھانے گگا۔ 

e e E E *‏ 
سر بکرد یا ے او رونا وی اظ سے ہر نز عائل بتوجا لی ہے۔ 

٭ اگ رک یکوزے پرا کوک کرسف میں و ہکززہ ر کے اور 7 بارس ا مکو پان بردم 
کر کے دہ پے قسف رھ رگ رےگا۔ 

kdl AIOE #‏ :یھی درد ضرا شھےگا- 

# پرروزنماز کے بعد 121 مرج ہڑ ھٹا ستاب الدگوات رتا جاہے ادرتا ع ںہو ۔ 

53- یَاحسیبت: 

حاب لیے والا:کفایت ککرنے والاءاسم چمالی+طلالی:اعداد 0 8ءالل تال 

پاش رکز ارہطفات :قوف دو رکرناءاکوائزی یش ہکا میالی تیان قر وام لینا: 

نے جرف کسی مامد پاش کا ڈر ہو و نک روزا گا شام 70 07 رج 
سی َ الله العسیب بڑھھ اورگل رات سے شرو کہ ے۔اتٹاء اش 

۱ سال کک پرطرع گنوت رہ ےگا۔ 
* س ںوسب وہ مہ ہس 


Oureshi 












کو او ر کاو عانی عاو سے ا رای سوا 
. ہوندہ 3000 رتپ را تکوعشا مکی نماز کے بعر اس نا مکو یڈ ے اورول سے 
و ھا کا کپ نا ر ہے رای کار ہے جاب 
ہوا۔ میا ا اور شخول ہوکر کے بجو گیا _ 3 روز برابھ ا ی وکر ے _ 
ی ن اہو 20000 رب درن 
یَاحَبیب کا ورد القیا ت کی طرں بی کر باووقبلہ زو پڑھےءانتاء ابش ت 
راد گا۔ 
٭ ریش روزانہ ا کو مررہ وت پہ 70 رجہ پڑ تاپا مول جنائۓے 
چوروں ءپڑوسییوں اور وول کےخوف وشرےتفو ظا ر ےکا ۔ 
٭ اگ رکوئی خرف ول میں یٹ گیاہولڈروزانہ ال کاورو جر اور عقاء کے 
0 جک یی ۔خوف جا ہار ےگا- 
٭ اگ رکوکی ایھانار نا چا تا بجر روز کاردبارکے آغاز س 0 8م رع ا 
ب ھا اپا مول بنا سے( صو صا ترز وغیرر)۔ ْ 
کو اکل قرضہ ےکر نہ دے تو قرض دائیں لیے کی غیت سے اس اس مک 
0 رم روزانہ 40 دن پڑعیں۔آ زی دن ا ام پا کک کی کانذ 1 
1پ تک و ا ی درخ یک شا ی 
٭ اتے روزا 1280 تہ پڑ ع ( ایی سال سے کا رص بے ال ران ہا 
اوز دعا یں قول ہو ںگی۔ 
* اگ رکوئی شی سا ہواور اگواتری مور وتو روزا د ن 8604 تہ 40دن 
بے اف یا ےگا۔ 

4.۔ یا 
ام جا ی مال e‏ ے کنو تجو گواہی ا یوی شش حبتء سا : 
3 دبای مز ت تیر تطاقت عباوت می سکس وئی :اظ صل: ۱ 
٭ کد ا لکومکک پازلفران ےک کہ اپ پان رکہ لے امو لکر سے تا کا 
نیت رانو اور لوگ اس سے ج تک یں گے۔اگر اپنے مال و ااا 
107م رجہ یڑ ھکد مکر ے نو مال داسیا بتفوظ ر ےگا _ 1 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج )3( 
٭ رت ویش 
را وام کی طرف و مکرے۔انثاء الد وہ عدالت میں ام تہ زہ کے گا او 
رکون وای د و سے کک 
* ا چاو بے پک کال چا پا رک ے لزت ور 
شش اضا ف ٢وا‏ ے ۔ : 
E hE ¥‏ 
جج " اط تل کے لئ ا ےکک ےکر باز وی باندعیں ‏ ب فوط ر ےک ۔باوضو قل 
, نک کس تو سا تد سر 
٭ شب ۶وی م1100 م مہ ال La‏ 
میاں یو ی٠‏ ٹہ ت کا مو جب ہے گااور زگ برسو نگ ر ےکی ۔ 
٭ عیادت یش مول اور لزت کے لے ہرنماز کے !عد اس یت سے 7 مرح می اکم 
۲ پڑ کے او ہر ویک لیس کو ن بی حاصل ہوگا۔ : 
# لوگو ںک وم کر نے کے لے اسے 40 د نف 7300 مرج رورانہ پڑھیں ۔ ای 
کے بحر روز اہ 1100 مرخ ورد س رکیں ۔ 
٭ اگر ب وآ سی بک غات ہوا اس کے وال بین یا رشت دار پل 7000 مرج ال 
کار رکر یی ءال کے بحر ایک کات پر ای ام پا کککھیں اور اس کے اروگرو 
یت اکر یگکھیں اور سے کے کے یں ڈال میں ۔ ج بک کتتو یز اس کے گے 
یں رہ ےگا ءا ولول ڈ ہیں گ ےگا۔ 
٭ اسے 16000 روزانہ 40 دن باع لے ول یں رر کے گا 
ورا( جس عاجت کے لے بے او ولا 
55 يميد ` : 
ریٹائزمنٹ کے بعد موی مال انچای ےرک دالاء گی فر اروا ہو جاے 7- 
> ال امار 7چ :کیک خلت تیک سرت ہوجائۓے ۴ گیٹ وی سے عیات٠‏ 
ا “داےں جدامء جل ورو: ۱ 
اگ کوئی عام ما خو بواسی کی" اک مد می لماو پا " 


Oureshi ` ور‎ 












گھریلو الجھنوںکاروحانی علام 
113 ارح تک برای 3 روز ےر کے او رافطار کے وت 7000 مرا ا کاورد 
کر سے یھر پا فی بر مک کے ای اور اھ اٹھا ٹک رولت مر سے غا کے گے دعاما گے 
اود ڑا اکر زا ےخضور ار روماو راتا اکت شیب ہوا ۱ 
* ج سشخ سی پپلی میں دردہوء دہ 1000 مرحیہ ال ا مکوپڑ ھکر رولی بر کر 
اک رول دردی جل پا تر ے٠‏ انشاء اشر رآور داد ۓگا- 
٭ ٠‏ ع زت وتار ل کے کے لے برقا زر 99 مرج ا ںکاو ردک کے اپ ای مکریں۔ 
وت او شش ۲ قل کے نرض می ںکرقا موقو دن میں 7 مرب یک لکرے۔ ل 
1مہ ورو شر یف پڑ ے١‏ 101 مح امَجی کاو ردک ےر 21 مت 
ورووش لق + ےھ انتا ء ارد جل ری مرش سے چا راح ل ہوگا- 
چب ارک یحو کو جیری راکرد ا گیا ہو ا ررحت سے فی دکوگی زی خحال نہ 
اور نان ہو نماز جر کے ب مکارت سے ال ام مکاوروکرے اوراللہ سے دعا کے 
۷ آر یوی حابعداراور وتات وی 11روزتک ا ا مکوروزاتہ 12500 رجہ پڑگیں | 
آخری روزتھونڈ یی شر یف فی کرد مک ر کےا کطلادیں یالاد یہ با می رات 
کرت ےآ نے یی لکرس اققا الد سارک عرگورت دقادارر ےگا- یل شو 
کے لے بھی عورش پائ قد کے ےک کن ہیں۔ 
چ ٠‏ گی باعل کے کے سا لے وراد 8700ء ذال 
بڑھیں ‏ ساب الدگوات ہو جا ۓےگا- 
٭ اس بعدماز جراد رعغاے 100-0 رع بے ضنے سے کیک خلت ہوجاۓے 
گا اوراللہ پا ککی ذات پانے کے کے یہت عفید ہے۔ 
چ کرت سے مات کے لے 40 دن کک روزا 3125م رح پڑھیں اور 
روزاد پڑعال سے بعدزالا بی یمک ذال چا کات 
56 ا 
ا ارک تھی ےی کی ای کا کر رش سے 
تیات» ہرمک لعل : أ 
چ‫ جیٹس اس ہاور رک سے ED sokak‏ 
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گھریٹوالجھنوں‌کاروحانی علام 
سر سی ےکر ا ی ن 


اگرضکل کا م یا عم دزن ہواور مت لعل د موچ موتا لک 3000 مج روز ان 
7 دنک پڑھھیں۔ 

ت رک ناز کے یحد90مرحہ بے من ے ہرمک لعل ہوجا ی ے۔ 

اکر اتراو ریوک شیں تشم ہواورایک تارا ہو یا روئ گی وتو اول وآ 11-11 مج 
ورورشر لف ےسا 1رہ ا کاور وکر ی وق ورو کین بن وکر کے متاق 
قران کاتسورسا نے رگیس اور جب وروح جوا ےت تور کے او یرد مگ ی- 

اسے راز کے بح برت پڑ نے ےر سے نجا تل ال ے۔ 

سوتے وقت 78 مرح روز ات پڑ نے ہے کت ودانائ ی کی دای گل جائی یں ۔ 
کسی مکل مس بن گیا ہو رو زان 7000 مت ال کاورد ا2ین کر ے 
اور پرروڑ درو کے بد 2 غل پڈ ھک رجہ ے می اکر دعا کے 

اگرمیاں بیو کی میں ہھگژار چاو 1000 مرخ پڑ ھکرعٹھا ئ پد مک کے دونوں 
میاں بیو یکی ہیں یا جو زیا وف کرجا ہو ا ےکا یں _ 

اگ رک م ا ڈاکٹرروزانہ 1100 تہ 40 دن کک پٹ ھے تو خیس کی قوت 
0س و 


7- يَامُجیبٔ : 


ا جمالیءاعداد 55ء ساب الدگوات نا ردرد: 


ک‫ 


وت 


اکر ججح کے دن 101 مر کی ےک رحو یز کر اپنے پاس رک تو جو دعاکر یی ءقول 
ہگ ء بلا سےتنقو ظا ر ہیں گے او رک یکو جو با ہیں گے بور ہگ _ 

اگ رکسی کے سی درد جو اپ پات سے سرک کر اول 3 مرج اس اس مکو پڑھ 
کردم کر یں یرہ ددوسریا ار 5 مر یری بار ہمت ءادر چ 
بار 9 مر پا ب سی باز 11 رجہ پڑھیں۔ 

اگ رس ینس کے خ ےکا جو اب ای درخواست بول گم رآ وت وہ 3د ن تک برا 
کی از کے بعد 1000م رنہ اسے بڑ ھک رتو رکر ےک میرے خ کا اب یا یری 
درخواس تاگ مآ ان سےاترآیا ہے۔انشاءاللہ چنرون س مت ہل ہوجا ۓگا- 
آآزارے ہمرحہ پڑ کرد ع اکر میں ا1000 تدعا یڈ ھکر دعا اکر می نو تول موی _ 


ری ہت 










مسوم n‏ سا 
MEAT +‏ ا زرل رج را ٰ 
پچ رشادی کے لے واک یں ۔ 
٭ ار پیضسوت رتت 220م یعس ذ ہردعاقول موی _ 
٭ے رکا نا انز طور بر قد ہوگیا ہو وشن سکم ہوگیا ہو اور پت نہ لم ہوا چندآ دی 
کرسوال کو مرائ کا وردکر میں۔اس کے بح رید ے شی صر کرد کر ہیں یں 
پچ اکر یوی تاراش وکر یھ پگ کی مہوت ا سےگمیا رہ رارم رجہ پڑھدں اورپ کے 
بس پل ار اکا ی طرف مک کے جس طرف یوی رق :پا : 
4 ا ا : 
#٤‏ ا ر مارد مد 
8- یَارقیْبْ : رو 
لو یں وا کیج بای ہعفاظت ہرز ee‏ ہونابھر ےھات: 
٭ ہے ال و یال ما وا ہاب ما رق با ویر ہک تفاطت کے لے 7 مرج 
پڑ ھکر اا چو م کر یی اورا کاو رد ریس را تکوسو ےےل 1-7 مرج ڑا 
گر ےی ا و ںکونوں میں پیوکیں اورف بر جانے ےل ابچ ال ولکوک 
نب۷ مت ہیں وز ے وای کک سب پریت ر یں گے۔ 
٭ مگرکوئی :سور یی جا ہو روزا 300 رجہ پا رن بن گکری۔ ‏ 
# ارخ رطام ہو ا سے 7 مرج کی کی پیٹ پگ ےک پا فی سے دھوکر روز ان 8 
تو وم ہت میں د لان مو جا ےگا ١‏ 
٭ مُگ کی چم ہوجاۓ تو وناز کے بعد 0 17ہ 7 ۔اول و 
3 -3دردشریف پڑھیں اورالش ے دعا 
* کرس یجس 62 بہت ہوں اور ا روزاد ناز ٤‏ 
1-7 ل 
ج‫ بطر وش رص یل ےدرم ےا 
e‏ 1 
٭ ال کر زدہ ہو ۹0 دن تک روزا 1248م رجہ ا کاوروکرے اور ا کے 


گتریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع 
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روزانہ 100م تہ پڑ تل ہنم کے جادوکااٹ جانار ےگا اور ای پیم کے ادو 
کار تم 

ارتل ضائح ہونے کا خطرہ بوا ا سے 1100 رجہ یڈ ھک الا گی پرد مر کے 
ا ےکا دہ -( 7 دن تک پک ل کر سی )۔(عورت ووک پک لکن ے )- 


و یريم : 
ائم ای٤‏ اعرا 270 :رز بی اضا قز ت دجاہ: 


% 


3 
ک7 


روات ہے وقت چت لی کر 101 مرت ال کاور وکر یی اور بات کے !خر 
سو جاکھیں۔ ایک ینز لیے کے بعد با تکرنے لوی عرع نیس ابش تھا 
اسے مز یناد یی گے۔اگر پلا تراد ور وکر تے ہو ے سو انیس قو فر څح رات کر 
ایک ۶ ت دحا تک یا گی کے ع ر ن می 

اگرکوئ یکو اونگ دل ہو( نا ند ایا پ دغیرہ 10002 مرج پا ھکر انی 
دہ مک کے پلا یں 3 روز شک بن جا تےگا۔ 

رزقی دکاردبارٹش اضافہ کے لج یا ریم اواب“ 284 مر کا دددکریی۔ 
ارو عاجت درل جوتزروزانہ 1000 1مرعہ 40 دن کیک ای 
کاور وگ ہی( جا عا جت پورگ موی _) 

اکر برماز کے بعد 100 مرعبہ دردکر بی تو رز بن ہاے ۴ ۔ 

اکرمفلوک الال ہو ٹچ رکی تماز کے بعدکال لفن کے سات ای کنٹہ ای کا ورو 
کس اورعشا کی تما کے بع ری ای کمن ا س کا وروک ےلو تقول ہو جا ۓ گا ۔ 
کرت وچاہ کے لئ ہرنماز کے بعد 528 را لکادددکری۔ 

کرت سے وردکرنے سے ساب الدگوات ہو جاتا ے۔ (رضو ے وضو ہلا لقراد)- 


60 00 گرم : 
e‏ ال »اراد 137: 


اص نکاذ اکر تلاپ راور گی اسنتقناء والا ہوچاتا ے- 
ازات ازم 137 معب پڑھیں- 


۲ 07 ا - 11 دروف پڑھ 


Oureshi 


گھریلو الجهنو رکاروحانی علا )48 
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61- يَاودود: 
عحب تکر نے والا سب سے ام چا ی ءاظداد20 مق میں یوی ش اتان ٤‏ 


7× 


%# 














کر و مکر ہی ۔اگر دروزیادہ ہوا 70-70 مرحہ 7بر پڑھمیس اور کی شودہ پا| 
می ںپھلوکر و مک کے تم پا یں ۔ ۱ 
اگ رکوکی برق رن ید پڑ جن یاحف کے میس وت کو لکرتا ہو م ہی 2 
دن 100 مرح پڑ کہ پا یبد مکر کے چ کو اا یں ۔ 
کاش رزق کے لے روزانہ بعد نماز عخاء 0 0 0 5رچ ا" 
وروکر یی ۔ جح ربیل ے۔ 
وی رز ق کے لے ناد کے بخ 15 رور دای ۔ 

اگتعلیم ص ل کر نے می ںکوکی رکا وٹ ہوا روز انہ 137 م رجہ درد بی ۔ 
اکر ہے اذا بڑھائی می گنا ہو چےکوروزانہ 1100 رجہ پڑ ھک 
کرت پا میں۔ چدن می ان نکیل جا ےگا 
ا اروا ر چتاہوتچند آوی اکٹ ےکر ے اوراز جع ے بد تام ا 
10 رجہ ا لگا وروک سی اور پار جحعد نس رح بڑ ھا یکر وا یں ۔ ۱ 
ج سکیگزربرشگل ے ہو ہوا کاوردٹر کے اور اگوی پاس امم کا 
کے بے کات ہک ےکراطورآحوی زا سے پس کے ویز عرون ارک ِّ 
پل 4ون )میں اوراے ام نے یں مس رک سے پیلےسورۃ ا ا 
یا وا کاو دی ۔ 


اکر میاں یوی شس( اتان +و11 مہ دروشرلف پزکدں> ۶101ا 
کور وکر یں ۔ مر 11ہ درودشرلف پھال ورای اد 2 تج ہم 
مال ییو یکوگلادیی۔ : ِ 
اگر اولار یوک ياغائط بعزات ہوڑضی مٹیا 10014 
کوہڑحیں کرداساتگ بد ا ا یا i‏ 
و 
اکر یوی این اون کے لے 0 ریہ یرام پڑ کی عطر 04 مک سے او 


ا کھریلوالجھنوں‌کاروحانی عداج aD‏ 


عط ر کر زاون کے ساتے جائۓ فےخاو ندال کورت سے یش حبت ر ےگا ۔ 
+ ار 1000م جبر انس ا کاپ نا مول متا لے ال ہکا جوب من جاے ۴ _ 
٭ اگرکھوڑابرست ہوجا نۓ اور 6 وآ موو اس ام میار کک 300یار یڑ کر 
3چ کے سے )د مک رس ےکھوڑ ےکوھطا ۓ و وک ہو جا گا۔ 
٭ گیہوزوسورخ زا او دکاور کیل ہے سی میں 


کر کین 


٭ ارول اتی مہ اتا کہ یوی سادا عمردقادارر ہے وا شب عردی جب مو 


لے بگیادہ رو زک 12500 م رجہ رواد ا وو وہای کاور وکر ے اور ٦ری‏ 
: رو زتھوڑ ی ی مٹھاکی یرد مکر کے یو ی وکا وا 

٭ ‏ اگ رگھردالوں شک یں لفرت بی جاۓ اور سک سے رہچے ہہوں تو اس اس مکو 
5ءء 7 رت دوزاۃہ40 دن تک پڑھیں اود پالی پرہ کر سے تا مگھردالو ںاو 





۱ پلا دي اکر بی ادرو اکر ہیں۔ 
لاٹ : اس اح کے وردکوصرف چائز مقا صد کے لے اتا کر می ٠‏ وگ رز نتان ہوگا_ 
62۔ يَاحَق: 
دام ل کر( 6 ووا )جلا + جما یاعراد 08 4ء قر سے حجاتہ مقرم 
فی یق مں٠:‏ 


2 ج کاکئی سامان چ رک بویا ہوہدہ ایک کان کے ارد ںکفوں ”یلین “ کک کر 
اس سامان کا نام کے جوکھوگیا ہو پاچورگی موگیامواو ر آری رات کے وقت وم 
اغ ی پدک گر آسا نکی طرف اٹھاے اور ن کر ےک پالیٰ یل سیر 
.امام الاتیاءمیراسامان ےل جائے ۔انشاءاللساما نل جا ۓےگا- 

* رگ قد ی را تکوس ن اکر کے 160 مرج ا ام کا درکرے ءانشاء الل تیر ے 
خلاصی پاۓ گا۔اس کے ساتھ راز کے بعد اول وآ 11-11 
دا وو ریف کے ساتھ 108 مرتے یاحق کاو رر یھ 

7 اوق ی جات کسی مقرم شس یں گیا جو اور تن صل چا چاو 100 جر 
سبحان الملک الحق المبین پڑھ/ر7000معہ ”ياحق““ ڑھے۔3 

گے ۱ 


Oureshi 


گریلوالجھنوں‌کارومانی علام (so)‏ 


1 


21 


63- 63۔ يَافْهِيْدْ ا : 
ریا کرک ےبجات,اعرار9 رق جما + جلا یبن ال اشاپ ہک۔6 
حاضر جوالی اورگواتی دیتا: 


ج7 


٭ 


ارس یفخ سک وون حن اور جک راہ سے نجٹاۓے او رین یگوانی ہے سے روک لو 1 


1 ج یف نکی اولاد یا یری قران ہو دو کو تھ اس کے مات 4( 















روڑ رو سے فص یک او رت پہوگا۔ 
اگ ری کوئی نام او رھ وٹاالزام اد ل گیا ہوا دہ ہرفماز کے بعد 300م ع١‏ 
اسم یاک ”نیاحق “کا دروکر ے اور ال سے دعا کے انتا ء اہ الام لیا نے 
وا لے شرمندہ نہوں کے اورالتز ا مجھوٹا ما ہت ہوگا۔ 


ہرروز نما ز راو رعشاء کے !بح 700م رحا ا مکاوردکرے۔اول وآخم 11-11 مت 
دروشریف ہے رااش سے دعا کے تو اللہ و کو لی لکھرےگگااود ا سک 
پا تدر رگا د 


سں شی و ETE‏ يک 
می کاضیا لک کے 1000 مع پڑے(21روز کگل)-. 


نا مک 23 مرحہ ودک کے اس پد مک ے کر پڑ ھت وقت اس کامن ہآ مان 
طرق ہوا چا ہے 7 روزکک یرک لکرے۔ | 
ا رکو ت شرت مرش سے سے مول ہوجاۓ تو ان ریش ےرا 
1ءء ا الم ورای خیال سےکیا جا ے کہ خود اللہ تال یہاں ۴۶ 
ہیں ,تو ریش فو رأہویش ش نآجاےگا۔ ۱ 
01 0 رت 
اتا 1 
ا رکو فخصض ان کے را و ور لے سدق دل : : 
لے برکرےء پھر جرخماز کے بعد 111 مرح اسم ڑگر اللہ سا دما کے 
کسی ن یوق تت ل قز س مک11 1 دنک یکی مسج اق 1 
میں بی ےکر بعرما زعم ر 1100 مج پڑڈے۔ 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج )51( 

اگرکوئ یتخس ان مق مہو سن سکیا ہو رہ اسم 40 دن کک روز اد 3125ع 
پڑھے او رمقدے کی ارک ریش کے ونت ا ےکثرزت سے بلاتراو 
پڑھے۔انشاء الل دکامیاب ہوگاں ۱ 

% اگ رکوی یس چا واو رای کے خلا بیو ہگواہ تنا جا سے ہہوں قو و( اک دن جس دن 
ہجو ےگواہوں ن گواتی د بن ہو اں سے 7 رو تمل اس اس مکوروزانہ 5100 ج 
شروع کروے اور جب تالف گواہ چ ہوں جب کی اں ام کو رل 
شل بڑہتار ہے._انشاءالل رھ وکوا نو کی وج سے ھون یگواتی تو ےگیل گے_ 

٭ ‏ اکل اپنی زندگی کا ات شمادت بویا تا ہو وہ اس ا 33 مرم بعرناز 
راو ر خرب پڑ سے ۔انشاء الد ا یکا خا بلا یمان شہادت کے ذد ل ہوگا- 

64- ياو کیلٌ: 

دن زع لایع رواخ رزقی:اعداد6 16م جما چوروں ڈاکووں سے مجات :اش 

اکل ہوجانا۔۔دنا سے بے ناز ہوجانا؛ جم کانا مر سے جو ہوا ںکاوروکر ےد 

٭ ‏ اگر بے اعم مرح ایک ف پک دک مکان کے سان ےکا طرف چا ںکردیا جا 7 
مان تدرف آفات س ےکفوط ہو جاجا ے۔ 

7 ایس( بر سفروغینرہ ایی کی بلڑگ یسک ےکا خطرہ ہو 1001م رت راس 
کاوروکرمیں۔انقاء الشدطاظت ر ےگا ای طا کم وہ ہے ام 
کاخطرہ موت نگ دہ روزا 1001 مت وروارے_ 

# چوروں ڈاکووں سے نی کے ےک ت ا کاو ردک یں ۔ 

٭ اس ا کرک ڑ ت سے پٹ ھن سے رزق واف را ہے۔ 

# ہ س ٹس انام سے شرو ہو دہ روزانہ ال کادردکگر ے۔اس کے سا جج 
ایل کا بھی اکر ور وکیا ہا ےآ بے عد فا کہ مند ے ی (تا وکیل ا گفی لم ۔ 

٭ ار قرش کی مرو وہ روزانہ 11000 معب ياو کیل یا فی کاور دک ے_ 

۴ ہا حاجت کے سے اول وآ 11-11م ج درفشریفء درمیان شس 
1 محر سورۃ فا او ریم 1100م رع یاو کیل اور بر 41 مع سورۃ فاتہ 
بڑھے۔21 دن پک کر میں اور اللہ سے دُعا این ۔ 
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٠.‏ ا کے چچ سے ےک ودد کے مر ہیں ے 

٭ ٠‏ کے کا مکوسنوارنے کے لے 0 دن کک روزا 3125م ا 
کاو ر وکر ی او چرروز ای کے ساتھ 100 مرحب رام ذات الله کا ور دک ے ۔ 

کچ ایی و نے ےا ملا او دک دش کر ار رف و ٢ا‏ 

۱ بعد 101 مہا کاو ر کر یی۔ ۱ 

% فن اکور زی جائع نے کے لے ہر روز پاوضو 0 0 0 1ت اک کادرد 
کر ب ۔اورعا چ ی اورتری پیړاموکی ۔ 

٭ -جالت کے لئ ہرروز بح ما زک ر7 رج بز ۔ 

٭ اگرکوئی خطاہوق منیا کے بعد 66 مرح ا کا وروکرے اور ظا لم شن کے خلاف 

ا و ۱ 
5- يَاوَلیٰ: 


با ت ن باش اقلوب ,ماد 6 714 مال الد کواپناوو 
بناینا-_؛لا ی تکاریھ انا 


ک7 
1 


٭ 


مو O O I‏ 
جوش بلعرارع ہو ال کے ساسح اس نام کاور وکر ے ہو ۓ جانے سے9 
رباك ہو جات گا۔ ۱ 
الرمیاں یول میں موافقت نہ ہو ا" نت لک کی درشت سے لکا یں ۔انشاء 1 
موافقت پیداہجاۓ گی ۔ پتل دو رکعت نماز ادا کر ری پھر 11م رحبہ دردد شر 
پڑھییں۔ پھر 95 یاو لی اورآخر یس پھر 11مرج دردشریف پڑ کر میکح سح 
َاوَلِی.يَاوَلِیٰ ۔ 

حور ت کا نام -۔ سم ردکا نام 

الى تاز 

( ا جو کون انز متاصد کے لے یآیں ,ور نقصان موک ) 

جو 4600 مرخ روت ائ اک کا وروک سے تو اش نرگ ے ہش س ااا 
رورا ےگ | 


گکریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج )53( 

چ‫ کش القلوب کے لے اس اسم کا درد بے حدمفید ہے۔ 

ج‫ وش روزا ت رگیاره رار مر N PET‏ 03 تع میں 
القلوب بن چا ۓ گا ۔ 

٭ اگرافض رض دل ہوق لازم 12500 مع روڑا ا دن ا کاوردگر ے+ 
اضرزم ول مہا ےگا ۔ 

٭ ماگ رکوگی مکل جل آے او شب جعہ 1000 مرعہ اس کا ور وکر بء انثاء الد 
مکل عل ہوگی_ 

٭ -تے-ےم نو سکیٹ نے کے لے ( شان خواجشات پا لک نے کے لے جرروز 
بعد ہما زع ر140 تر اس اس مکو یڈ ھکر اسۓ او پر د مک ل ۔ 

٭ ا ےگ مگآ فات ستتفوظ رک او رآ اکر نے کے لے 00 3مرتبہ اَی ڑھںء 
ایک پیالہ اسم پاک باو لی آکیں۔ پرا پا ودییاروں پہ ھن مار بیں۔ 

6۔ یَامیڈ: 

دساوں سے پچناء خناءہ اعداد 62ء اعم اء صاحب تمت بن جاناءاخلاتي میدہ 

پیراہونا: 1 

و زبان بگالیاں اور خش القاظ ہوں ت 9 پارکورے پیا پړوه ا 

: نا مک وککھے اور 90 تہ پڑ ھکر پیانے پر د کے اور ای پاش پل ڈال 

کر پے ءانشاء اللہ بدکلا یا ہے فو ظا ر ےگا ۔ 

٭ بری عادات (خلا نقہ و اء ورک ءجھوٹ ۷ وغبرہ سے ی کے ے 6100 رجہ 
اسے پڑ کر پان بد مر کے پاس -(41 دن کک بی لک یں )۔ 

٭ لوگوں اریت بد بد برءرعب ویر طار یکر نے کے لئے بعد غا ر100 مرج 

ے۴ الو پڑھیں۔ ثِ 

# یرس شرب سای تار 

# 2 300م روزانہ يَاغنى اتیپ ؤ N E‏ 

# گے فیلات اور وساد سے تچ کے لے را ت کے ام عیرے تھا یھ 
کر 93م ا کاو رزگ بی(45روزگگ )۔ 
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گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


# اگ رکو یٹس فا دکرانے اور دازآ کا اکر نے گا بدعادت میس تا مونو وہ ہر 1 
کے اعد 62م رحہ ا کاور وکر ے اور ایک ج ”اللہ اللہ“ ک یک رل اکر ےار 
کال بآ ترمو جاۓگا۔ ۱ 

67- ياباعث: 

نارجات ھا یر دای آ نا حت مت بہاد لی یلال نی اورأفلت ر 3 

بیو جانا زنہ ول بن جاناءاعداد 573 جما ی+جلا ل: 

٭ العا مخت ہو 7 مرحہ ان لگا ھکر ال کے سا سے جا ے(اپے اد پر پچ 
مارک )۔دوم ہوجاۓےگا۔ 

#* اترارو قلات آکارا ہو ے کد وا روڑا تر سوے وشت ۓ ا ۶ 
1 مرمہ دل _ 

ج یکاپ اگ ہو جا نے چند افراد یکر (مرد یا عو ری ) سوا کو مرج ا 
اسم ماود وکر ب کشر ہکا پت ئل جا ۓگا۔یااگر یہ نکر کے ہوں تو ےک وا 
الد 3 روزے رش او روز رک ناد کے بعد 5000 رح رای امک 
کی ا کے بعد پت ف کر ہے ڑعا پڑھیں۔ الم إن الارضٰ ارک 
وَالسَمَاءُ سَمَاءُ ک وَعَاتِينهُمَالَھیَ تک( یکم س )ات ِليْتا۔-۶21 
سید ھا ھکر ات مہ ری اا ءاش 3روڑش بواج ںآ جا ےگا۔ 

٭ گر یہت مکل ان چٹ جاۓ روزا ن 3135م رجہ کاور دک بی ا 
اش چترروز من پیا دوزمو 

٭ لرکو شی کم ہمت جو رذ زاغہ 33 عرضی ال کور وکریں االله اناج“ 
سس مہ مھ 

68- 48 یَاقویٰ: ا ا 

ضیان داد تسیان ردان ہکزدریء اص اس کمنزی خخ بیاداعراد1:116م ایال سے 

پء یقت پداہونا: ۱ 

٭٭ اگ حا ہکرورہو یا کی پیداکٹی کے بح دک زی ہو 121 مرج حاط خود الا 


کاوردکر سے٤‏ روزاہ۔ 2 
chi‏ 


گریلوالجنور‌کاروحانی علا G5)‏ 

+ ال رکوکی رواد 116ا کاور وکر سے قوی بین جاے ۴ء احا یکتر ی م 
ہوگا کت نوک _ 

٭ موا گزوری سے بے کے گے روزا باداسو ںا 11 گریاں کرای پے 
0ہج اق بڑ کرو مکریں وشن بے ب رکا د ھون ل ل 
میں ۔علادہ از بی بعد غاز عشاء 100ح یاقوی این “کا وردکریی۔ 

: ردک دو رہوگ ہایرے۔ ٠‏ 

جا ج رشن ہت ع ککرتاہو( تم بات وکا ےم وغیرہ سے )کی تبرستان مم 
جاکرروزانہ 125 مرج 11 روز کک یَاقو یکا ور کی ا کا ی نے 
تھا تکا تو رک یں ۔ چنددن میں وشن مخلوب ہوک 

٭ ٠‏ ضیان کے لے جم کے روز سورع گے کے ایک گند !صد 3000ع اس 
کاو ردک یی (7 تت کک یگ لک یل)۔ 

٭ - .ول سے کک ےکن وراک کی تما ز ہے بد 300م ی اناد روک ر کے 
خداےدعاا" 

1 ار کے بحدکزدری یایڈحا سی ھک یکدری کے ملئے چت کی پیٹ '” قاد 
ای قاع ادائ“ کک ےکرون یش 3بار انی سے دوک یل ' 

2 پر یکارگا سے حفاظت کے لے دل ود ما کی طات او رکتردریکوذورکر تے کے 
لئے رواد 313 مرح َال سام یائ“ کا ورک یی - 

69- امخحصیٰ : 

۱ این کے شر سے بنا گت حاخ رمتو قکا کر نا148 نام لال دعائل۔ 

کی ہوجاناءردعائی امراش کے ے: 

# کی خماز کے بعد 10م رچ ہو ردک نے سے الک ات می رہ 11-٤‏ ج 
ع سے کی پداہوا ہے موق کر موی بات 

۴ تر کے عاب او رآ زت کے حاب نف غات تام ر سے کے لے حرا تک 
شام ( شب بجع )(عخرب ےآ وی را ت کک )1000 مہا نکا ود دک بی - 

.٠۔اگ‏ چ کوگی امو اکر بچہ زمرہ ہہ وای آجاۓے گا یائل جاۓ گا۔متدرجہ ولل 
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شک ےکر درشت پرلشگاد بی- 
(UL iL‏ 

٭ آرت ماف رت زکرنے کے لئ روزانہ 1480 ع ال کا ور دک میں ۔ پا ا 
کر کے کل یں 

٭ اکر روعاف امراش ہوں (صد کربت کل خو ونای فص ذیاد٥)‏ 3 ا ا 
کو3125 مرح 40 دن کک روزاضہ پڈ ھھے_ پھر روزا بعد تماز جر 7100 

ھن مول بنانے۔ 1 

# سک یج 17 £ 20 کڈ ےکرل اکر یں (کھا اکھاتے وت )ادر 
ایی مع یاشخصی یڑ کرد م کر کےکھالیاکریی۔ ۱ 

* اکا وش کلرک ما دی کرت ے اس کاو رورس :امآ ران ہو جا ےگ 
٭ . نین می ا یکاک ڑ ت سے وددک ید 1 
* کو کے کد 


















3 ڑھھیں۔یجریگل ج 
0۔ يَمَيّدِی2: 
ساح کف ل لر نے سے یاک اعزاد 1:56 لال ءال پر کرو کر نے الاموا 
کر سے والابن پاتا ے: ۲ 


# ری عو تا کہا ا امک 0م پڑ ےکرک کی اگ Ll‏ 
کےگردیچیرے می دائر کے 7و ن کک مگ لری یل مفوظط ر ےکا اور 
لمت 1 

# 1000م :ڑا بڑ ھےء ماو القول بن جا ۓگا- 

* اتحودت اک سیب کوچ لک ہر یم ید پالےکر و کا 
کھاے ۔انشاء الہ پیل ہی طس جال ہوجاۓ گی وک رنہ 3 می یلک ےا 
ضرور عاطہ ہوجاۓ گی۔اگرسےب تہ لے تو مرفی کے ایر ےکواپا کر 


ڈیریلر الجھنور‌کاروحانی علا )57 

کرسفیری پک ےگ رکا ۓ _ 

مان د وکال ءکارخا نہ وی روک میتی رکاوٹ کے جا رگ زک کے لئ اس 

اس مکو 7د ن کک روز انہ 5600 رجہ پڑگاں ۔ 

* رندعارا ل کر لے ے میاں یوی وولوں سو سو مجر ال ام کاورد 
کے اپے او بر چا در ڈا لک کر یں ار صل 8 بعد برک پراش 
روات ہے وردگرت چارگا ر کے بآ ماف ےی سا م پیداہوگا۔ 

٭ , روعاف مشابرات د یھ اور قائل مرش حاص لکر نے کے کے اس ا مکو بحر نماز 
رصرف اشک رضاکے لئے روذاتگیادہ رارمرحہ ہے7 پک عرص بعد ای 
شد ا راردا ہن روف کے سا تھسا درو دش ریف کی 


جکثرت پڑھاکرے۔ 
٭ مم کے اضافہ کے لئ ناز کے بعد 43 رخا کا دردکرے۔ 
1- يَامُعِيْد: ۱ 
کلف غاب اکم ہونے وال ےکی وای کے لے اعداد424 حم جھالیءچولی 
اس یاداا: 


* ارم ہوا ےا آبڑٹی رات کے وتک جب س بگھردانے مو ج ای و کان کے 
پارو ںکوفوں نپازی پار یکھڑے مور 70ر ای ککونے میس امود پاے۔اں۔ 

کے بعد کے اميد میرے پاس ل5 فاں ضا و( یہاں تاب موس دال انام 

)اس رع پارو ںکفوں یل کل کے رو زک ٣‏ مل ی لک یں یق 

ت می ہہوئے وال دابآ جات ےگا با ا کی اطلاںئع کی ہا ےکی ۔ 

٭ ا رکوئی الرارتاء !ب تقر ہوکیا حرست تھا اب یار ہوگیاءزاہہ داب 

ادت جو ت کی اگوی تی ھی ت2 کی حال بر الچ نے کے گے دہ 

روزا گیارہ. ہزار مرج مید کادردکرے۔اول وآ ۶11-11 

- درووش ریف پڑ ھے۔ ام یک کو 21د کک جار ر کے ۔ 
1 ٭ ٠‏ اروق کوک ی تھی رکروارپامواور وہ ورمیای یرک ہا ے کلک جج دک بعدماز 
بجع چندآدٹی اکٹھے ہوکراس اہ مکواٹمارہ زمرت پڑعی اور بد کم دوپارہ ہونے 
Oureshi‏ 















17 و antne‏ 
کی ہو یہ یکا م کے مقام پ5100مرتبراسے پڑے باپڑھواۓے۔ 
چ‫ اکر بھی یوی سے کی و کے پر درک شاوی یں رکا وٹ پڑری 
+و124002 مرجرروزانہ 41 د کل ی پڑہے۔ ِ 

ہچ ٠‏ 1کک یک کول ڑب با شیاء دغرو تاب ہو ہا ے7 7د گگ ای ام پا ک٣‏ 
اس متام پر چہاں سے ا عب ماتا :عضا مکی ماز کے بعد اس کے ادیال پیٹ 
تام پرروزانہ 1000 مرج پڑھیس اور وظیفشم ہونے پزیی دع اک ی لک ا 
فلال بن قلا کو یببان لاد ے(ہاں تا عب شدہ اورا کے وال ام لے )- 
اک سوکود ا 1300 مج یہ پڑ ارہل پر مکی اودااں سے باک یں ۔ 
وروز وش 1100م عا لک پانی پر پڈ کرو مک کے پٹ کے لے دی 
اس ےک رت زکر سے بجو بای یادا جا ہیں رواد 100 رجہ پڑھیں۔ 
کخف کے لے روزانہ 124م اح راز عقا بتر مو سے وردکیاکرے۔| 
دائم ریچ روزانہ وزوقت ا لکاورد 0 
ج ابن ٹل ررزاد پاوضو 1000 رہ پڑھیں اوردعا اگیں- 9 
2۔ يا حي : 
حادطات ہے یاشنا لے بل پیش ام جلا لی:اعراد8 ول بیش زناه رہناء ررد 
کم یں زنک پڑجان: ' 

٭ روزا 100ح ڑ نے سے با دحت یاب ہوگا- E‏ 
روزا30060مرحہ پڑ ھن دالایار ×گا ی مل ګت باب ہو جا اکر ےگا 


FR ہر‎ ¥ ¥ 


0م رعرروزآنہ پڑ غ ےرل ن رکچ مو ے۔_ 
ڈاکٹر اگیم سے ماب رو کرنے سے پل روزا 1100 م رجہ پڑ من ے 
۔ اس کے پا خفامو ر : 
پیٹ ےےل مرشن 700 مرح (ن کو )ر بے سے2 آیرنٹ نکاماب ا | 
قایس ا یکا ورو کرت سے ) میا ری رگ ۔ : 
بل پیٹرش پا میں ماک دوسرے روب پ4 7یپادے پڑ کرو کر یی تا 


xX x 
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کھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج روئ( 
قبل کل شی ياي بعد کل شی : 

+ پرخطریوں یں کا م کے دوران بای ادرو ر داناء الد عادثات سے 
توطورہیں گے 

وت ا 

ا چا دوش بچا هاداد 1۰490 جال“ س بو ا: 

٭ ال رٹں امارہ ی گگ/تابوادر پر وقت ےا پآ ہاو مکر نوا وہ روزا رات 
کوسوتے وفت دونوں پاتھو ںکو نے پر رک ےکر 490 مرحبۃ ای اس مکو بڑ ھے۔ یکل 
مل وو ءارق رگن۔ 

٭- مج سح سکوجاددکاخوف ہو دو روزاتہ 9 عر ا کوپڑم ھک انچ اہم 
کر نے۔انشاء اگوی چادواڑ ےکر ےگا۔ 

٭ کے جادد یس اس ا مکو 7000 مرج روزا 7 دن بھی اور روزا پال 
پرد مک رکے یں ۔انقاء الد اش رشحم جو ہا ےکا یہ ماد وک نے والاککی تا ہوگا ۔ 

* اگ ری کوش رک جا ہو نے مرخ اوت اسر گے اور چ کے کے 


میں ڈال ردرے۔ 
يَامُمیْت SS‏ وھ ںا 
َامُمِیْت وت 


٭ ‏ جت کےاو کی قل دا ود وس کی عوزتون می دی لتا مواور باوج دک ں 
گہوارت نہ چو ہو وم روزا را تک ایت پڑھتا ماعو جات ۔اگرشو پرا د 
گرا یدگ 100م کرو کا رکز سے پڑھھے موجاۓے۔ 
جج 
شفا رو رک تی وور ہوناءزیادہ ینرک غل کم ہوناءاعداد156ءاسم جلالی کے 
درست ہوا: 
٭ شناکے گے (زیادو نید وضستی کاخلبہ )ناز کے بعد اول وآ غ 21-21 مع 
7 ددددشریف کے ساتھ 101 حرا ی ا کاود دک بی ۔ 
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گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علام 
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ال کے درد سے پ رگڑاکام درست جو جات ہے۔ ہر نماز کے بعد 1000 
0 دن کک پڑحں - 
عزت و جا مت ق حصو مراد کے لج ہرفماز کے بعد 33 رج پڑھیں _ 
اول چیم ہو جا نے سے دقت 15200 مر روزانہ 7د نک پڑ : 
اگ رس یکواب طرف ما کن ہو خلوت میں بیٹ کر نما ز تی کے بعد 11 دن کا 
روزا 2436م یل 
ولی ںی جر لے صادق سے ل ورج کی ہے دا دا1 ام مکوپڑھمیں 3 
کت مہم او ر شل امرس رک نے کے لے روزاتہ 21000 رت پڑ ہنا مرب 
(3دن تک باب پڑھیں )۔ 
و لکوخوشش رگ کے لے 300 مرح زوزانہ ڑھیں ۔ 
غیت کی دو رر نے کے لے پر ناز کے بعد اول وآ 3 - 3ئ 
دروو ریف کے سا جح 121 مرح بڑھیں۔ : 
مقرم نامای کے لئے پش فا کے بعد 43 مرج ڑ مکزا سے دعا یں 
ا و 

اس می 1م م ہے۔(الحی القیوم ام أ مم ے) 
ا کو یڑ ھن ے پرنشفلآسان ہو ے۔ 

ياي ايوم برَّحمّیک استغیث بع ہے تام ماب دک دو ہوتے ت2 
لبر نےکر نے وا ےگ ہرعاجت پوری ہو جال ے۔ 
الله يَارحمطٰن یاحی :یاقیوم کوپرفا کے بعد :100م" اول وآ 
11-1 رج داشرف کے پٹ ھے بادن می ایک رج 500بار پڑے۔ا 
وی کی خصوصیات بے اجچا یں ۔ 
ج باوت مصیبت مارفا رمو ام اگ يحي ايوم e‏ 
رجا طرر حلکھیں (100 مخ )کہ ہ را مکوبحد من جداکرلیا جا ے ( رمان > 
اص د ےک رکیے ).کین کے لے زحفران ب بجی ہہوئی دی استما لک ے۔ پا 
میں :و رگ وت خو شوج تین .ہوم رب کک کے بعد (ہرروز) ہ را مکوجراچدا 


۱ 





گفریلوالجھنوں‌کاروجانی علاج 
آ ےکی گویوں میں ی کرد یالاب می ڈال دہیں۔ اگر در ییالاب ت ہو گل 
یس اکر زشین مم ؤ نکردریں انتا ای 25 ون می مصیبت نم جا ےکی کک ہکرت 
خاش وف مت رنئیں ۔اگ کی روز اغ وچا ےہ ال کے ا کے دن 200م یں 

٭ (راحیٰ یاققوم ) کے بڑھنے سے ہرکام ہوناچلا جانا ہے ۔تندرقی رزق دغیرہ۔ 
فوا و برکات کے ے دن رات 500 رجہ بپڑھمیں _ 

٭ شید ارک ق یأَحَي يوم کا جردقت ورو رگے۔ وکر ےکوی رش رار 
روزانہ 1000 مرج اسے پڑ ھک پان رد مک کے 11 روزنگ پا ۓ۔ 

* اگر اولاوۓ مول ہو اس دعا یا عبار ولگ کر وہ عورت جک کے اولا دنہ ول 
ا لکوموم جامہ کے یچ تن مین ر ہے دہ عامل ہوچا ےکی ۔ اکرو رخت پر - 
با دح د یی تو وہ درشت بہت چو لے پچ لگا _ 

اشا رم 
هو هو هو هو هو هو هو اللہ الله الله الله الله الله الله 
حی حی جی حی حی حی حی قیوم قوم قیوم قیوم قیوم قیوم قیوم 

E AE RR وش روہ سپ‎ 

5۔ يام 

اتاج رف پا e‏ قالء زھگی 

اتکی برقراررکھنا: 

٭ ارآ گے ریاس می اوردزچتا+و خمازٹجراؤز حا کے بعد ازل و کثر 
دود ریف 21-21 مرح برا اس مکو 101 مرح پڑھھے۔ 

# اگ راخ کا وی ےکوی چان مضوضائع ہونے ۴ ام جم گا 
ام روز اترا کاو ردک ےا اد بد مک یی ۔ 

* اراد تکودل تہ اتا ہو 3 دن برای روز سے د کے او رظ ری نماز کے بعر اس 
گا واد 11000 مرج روزانہ (3دن) ت گککرے۔ای کے بعد روا 
0ء ربا کو یڑ عتا ر سے ۔ 

وک میں روزانہ 6250 مرج ہل 80 دن ا کاو روک ے_ 
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ا سر سنہ سس 
چ‫ و ETE‏ إن د کے کل 31رہ ذ لائیں- 
4ت ول ژوینا وره یس 300 مج روز اترا کا وروک سے اود پالیٰ رد مگر کے پا 
6۔ يَامَاجد: 
اقترا رقائم رکناءذات سے بنا اعراد 48ء اسم مایم وکرفا نکی ووت پاتا: 
٭ ال تال یی مح رنت سل کر کے لئ بعد اما زعشاء 500م حبہ دز دک یی ۔ 
٠‏ اگر رات کے ا زص نے میں بی ھکرگیار: جرا رر روزا 41 رو زک بڑ ھا 
ماب اطع وو رشن تی نین گے اش رط یل گنا ہیی رہ سے یں رز تی عا 
کا اور از ول ا( اکن یی نے جوک واج 1 
پل اگ رعخاء نماز کے بح 3000ح ہمیشہ پڑھیس ق باعزت موی یں گے- 
٭ اگ رکوئی یما ہو وکھانے کسی کی چ 11 مرحہ بڑ کرد م کر ںاور 
کو پلادیی ۔اگ رسصسل پیک لک می تو یا ری سے نیا ت مل جات گا- 
٭ اگر اج کسی وجہ سے ذلیل مور ہو5 21د ن کک روڑاد 7000 مرخ ودرک رجی- 
٭ ٠‏ ار لاز مت ےل م وکیا ہو با رطرف تو روزا 3125 رجہ 40 دن کک و 
کر اورتو و اعتغفار کے بععد دع اکر بی ۔ 
ى7 اقترا رقائم رک کے لے روزا 1000 رعشا کی ناز کے بعد پڑمیں 
٭ یکو پا کلک سان کے دہ 300 مرح یں( یسوی ے ) نو اللرتھالا 
سفا تکامشاہرہ ہھگا۔ ہکم مک یھبا )نوی سن پیاز اور بد ودار چون سے ez‏ کپ : 
٭ اگ طلازمت پمورت چا اثر ی ہو ما ز بج کے بعد چت ریک آری کے 
سوا کومرحبہ پڑھین (ان می خودیی شال ہو )7 جک بی لکری۔ " 
7 یواح ۱ 
وطق سے رجت ے 2 ٤‏ ے٤‏ اولاو بی کے لے بر اورک کی صو 1 
پیراہوجاناءاعداد۹9ءاسم جلا ی٤‏ دای حبت سے بانہہوجانا: 3 
چ7 اگ راولاد موی جو بالاکیاں پیراہو ہوں او اولا ون ی کے ے فرزن دکی میت ٤‏ 
ام می ”الواجڈ الاحد “94 مرعہ اس رح پڑ ےک چیه 10م رح ام پا 
لرایک مرح سورة اغیاءکی امت َب لا نَذرُنی قرا و انك خَیرالوَازم 























گعریلوالجھنوں‌کاروحانی علام : 


پڑ ھے۔ااس ططرع 10 رجام پاک لاو کے کے بح ایک مرج ی رآےت لات 
کر ےآ خیش چارمرردہ جات ےگا دہ ا طرح بڑ ھھےکہایک رتام پاک اورایک 
مرچ ریت ہدک شرو کے سے پیل عادد دا نے پا رکول ا کڑرےجب 
گا م مواوال دوڑھ پیم کر ےءزیادہ رر ے اورھوڑا حص یو لکوپلاۓجلا 
ی ل ظابرہوگا۔ بین اورت کے ووانام کک چاری دکھاجائۓ ۔ یکل اسوقت شرد 
کیاجائۓ جب ایام کے روئ ہونے می انداڈ ایک ہت ہو بڑائی بر یگل ے۔ 

٭ ‏ ای طیضہ کے پا ہوئے ڈریاخوف میں جو0 0 100رہ ا ہم 
کوپڑ ھھ انتا اللہ ڈرجاار ہے گا ینان تلب موس ہہوگا اگ رک ی کچل یاظقہ 
جس رجت موا ےار وہ روزانہ 3000مرجبہگیارہد نتگ ال ام پا کاوروکرے۔ 

٭ اگراللدتقا یکرو یھن با پان ےکا تنا ہو اس اس مکو 3125م جبرروزاتہ 40د ن کک 
پڑ ھے۔انشاء الد خود ی اللہ کے نو رکا جلد ونظ رآ ے ۴ وسال تی ای علیہ کے 
ا درم ہوگا۔ (اقاء ا شا یٰ ) 

٭ مگرلڑکیاں تی لڑرکیاں پیداہوی ہوں ت رعضان کے پل بج کو نماز جو کے پیر 
ا اکر 101م رع کائز کے اور بر ای کو میورتحویے ا داے 
باز و یہ باغد ے۔ا ٹا ءاش ای سال قرزن پیداہوگا- 

٭ مگ رٹکیاں ی لڑگیاں رون بوں لو گل ہے کے بعد پچہ پیرا ہد نے کک 
دوول میاں یوی ا ا مکوروزانہ 1900 ج پڑے یں اور روز ھا 
کے بح کہ ریز وکر مداسے اولاؤز ینہ کے لئے دھا ایی ۔ 

٭ اگ تھا می ڈرگنا موق اس ا مکو پڑھنا شرو کر دی کم ازم 1000 
پارروزاد )٤ڈ‏ رجا ر ےگ 

# ارات مل مروراور یجو CEH‏ ہما کے اھ 121م ام 
یں اول و11-1171مرع دردشریف پاں۔ 


8 يَااَحَذ: 
۱ 4 جھالی+جلالیءاعراد3 سو ن نی جرت بیادگاہ بے خالا ت تم ہو ساپ 
ای ہو اھ پارو 


ہے ہو نے بھی جا“ 
0 رہ پک کا م کے ےکی ہا یں ےکا میاب ہوں گے_ Oureshi‏ 




















گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع 

ج7 1مھ وشام پڑ غ سے خا ہا رمتا ہا 

* اوا لک 101 رتپ کرماپ کے نے پچ 
اڑزنل ہوجائۓگا۔ 

اگ تاز رار قاری سے بعد 100 مرج بڑھناممول باش تو ا رک قوق 
پیا ہوگا اور ییک اعما ل کر یی گۓ۔ 

* ٹس برائی ہر اکسا تا ہواورقابو یں ٦‏ ہو روزات 5200 مج 40 رو زکک ڑم 

ات رک نما کے بعد وزات 1100 مرخ پڑ نے سے نا ری سےعحت ی موک ا 

تھی اگیم سآ سان موی ۔ ۱ 

اک یشک می ںگرقار ہو رض و بمرت ا ںکاوروکرمیں اورانٹرتیافی سے وناکس _ 


اراو 


9۔ یاصمّذ: 
ام ما (ی ای + جلا مخ رک خحموصیات )ءاعداد 434 بنقروفا تہ سے تات لت 
وی کےرزتی یس فراوانی )ہزین جانا ہوک پالم شزت ےنوت 

شف وکالات: ٠‏ 

چ روزا المد ہگیارہ بزارممع پڑ کے ے صاح پکتف اور ما ل 
امام غیبکاوقا وتا مقا رنیب بوگا۔ اکر سارک عم رپڑھتار وی 
کی دمو 

٭ جک صادق ٦ری‏ را کوچ ہک ے اور 115 یَاصمد بڑ ھھےء ا کی حا 
درست بوجاۓگیاءز با نکا سیا ہوا ےگا یری عادات وٹ اسک 

ج7 بعدنمازعشاءروزانہ 100 م رجہ پڑ نے ےکی فا کے چیہ فار د ہو 

روزا 1003 رجہ ر عذغ ےق روا ں٦‏ ےک اورت موق سے ہے روا جوا 

ا لز رت سے للوق سے ےیہاچ ےا ون ا 

وا کیا جی بھی ن میں رق ۔اس کے لمح روزا 7000م ورد تک 

نما ز تچ کے بح د(اداش یکر کے )121 مج ہا کاو روک یں مطل متم ر سل ما 
اگ رکوئی ن ق ہکرل یکی ہد کی نا لم ےگ کا شکار موتو دہ پرروز وضو اول 

آخ 3-3 مرح در ووش ریف کے ساتھ 1011 حرا یکا ور دک ے۔ 

ا اگ رکوئی بت یوی مشکل ریچ جوا ہرروز باوضو عالت میں رتت تن ے1100 

















گٹریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 


ُ ا ںکاورد ی0۵2۵ 

٭ اللہ الد کے 1200اعدد ہیں ۔روزاد دوچ ا ںکی پھیں۔ ینس کام س باتھ 
واش گے کون من 

٭ بز ںید اود رادا ے لے 100م رج روزانہ اڈل د آ۶ 11-11مع 
دروو لف Jai‏ ا کاو ررر گیا۔ 

0- يَاقَادِرُ : 


ٹس 6ا ہام لال »اعرا د 305 :شل ران : 

چ‫ وض رقو ے ران رہ م کی ی ت مرچ ےم 

و اگ رکوئی شکل درگ ہو 41 مرا کاو رر کے 

٭ اگ یاری ک وچ سے جعانی کزوری ہو راز کے بعد 101 تی ای 
کاو رگا ے۔اول وآ ۶ 21-21 درورٹریف پڑھیں- 

٭ لکول مل ممہم کم درل ہوقے اس کا ورد کثزت سے )کر ے۔ ج ب کک 
کس لکل ےج جاۓ- 

٭- رما کے بعد 33 مہا ںکاوددکرنے سے چرکام مس ال کی رحت شال ہو جال ے- 

٭ گرا کودوذانہ305مرحہپھاسمول ہاش تشک رد پوت شال مال رہگ 

81۔ 1 امیر 

لی ین سای وگنام جلا لی ءاعداد 44 7س پلیہ پان یش ننکافر 

گا حافظ زی دوک شفا: 

٭ ‏ اما ا بعد100م رجہ سے ام پڑ نے سے دن گر کے تھا مکامآسمان 

ہوجاتے ہیں یب سے وال مو ہے کر 100رت 00د رت 

ڑھنے۔ 

لیے بن 1ا مقر پان ےکک ےی دورہوجالٴ ے۔ 

سکومظو بکرنے کے لے عشانکی غا کے بعد 1001 م رچ د روک ی ۔ 

الم یش نک وع رکرنے کے لۓ فیا زعم ر ے بعد 1001 م ریہ وروک ہی ۔ 

اکر بہت تینر تی ہو یا عاف کرو ہوا رو زات 500 مرحیہ ا کاو دک ی _ 


x x‏ اہ جلا 


Oureshi 












۰ گمویلوالجهنورکاروجانی Eas‏ 
٭ کل برا جک ٹکاما ی ےک لکر نے کے ے روزات بعد نماز جر 1000ء۰ 
اک کا ذددک ری انتا ءاللہ 13 دع می کا مکل ہوگا۔ ۱ 

٭ فا مکو ز کر نے :اور وشن رقاب پانے کے لئ بھرات اور جع کی درا 
زات(ش بکؤ) بن ماز عغا ء7000 رخ ا کاو رمک ن UE‏ کے بد ٹا 

وی اور ظالم ےم سے تیک دعاک ی۔ 

٭ ماحیر ی مرق کرای شب مس اقزا ھا کر نے سے لئ با 
0 رجہ ا سکاورد 11د ن کر بی( کر اکا تھ ل لو ںکی بھلائی کے لئ ہو 

٭ ‏ اعرا سے فا کے لئے روزا 1100 مرح ب کر پان رد مک یی اور مرن 
کپ ا یں اگ ری خود پڑ ےت زیاد ر ہے۔ 


سے 


> 82 يَامْقَتم: 
کیک کام یس جلر یکرنے والا کو ال ت اس کرم جنات ا 


مل کن اعداد484: 

٭ برجم کے عادعات سے مفوطط رہے کے لے 4 18مرحہ رمیا 
وآ خرو رورش 11-11 ج _ 

٭ لرک یکواتی طرف جائز کام کے لج مو رکرن وت کی ی جز یر ورد 

يَامُقَدَمْ ب کراس ےکا یں ۔ 

اکر 1000 تی دوز ا اکور وکر یت شف سم ہو جانا ے۔ 

جخات کے لے (عزت و جان )روان 1100 مرح دردکر بی ۔ 

اررق رن ہو ر وزات 184 م رجہ 21ل مکک پڑھیں ۔ 

یران جنگ میس ا کا درد بے م رعقی ر ے ۔ 

.83- 83- يول 

اوت آول وت ل والاء ای اداد 37ن رتاق» اولاو ری کے 

حاجت لو رک :وب رحیالات دور: 

چ مضق کے لئے اس اس مکوزوتانہسوررج کے ےئل پڑھیں _ 

چ7 اولاو زی ے 28 پا ل دن کک 3125م رج روزانہ پڑجاں-اور iie‏ 7 
a‏ ینم ز دک کرک کردا کین اکر 2 ہکرسکماہول روزانہ اس دن 


NNR 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح ری 
0 رتا کاو رور کے پا یاشرء یت یروم کر ہی او روس خودچٹل بآدھائیو کو پلا د بی 

is‏ ال اة روزا نہ 1000 پگ ۔ 

ج٭ٰ انت پودی ہو نے کے لے ترات کے دن 12500 مرح بڑھیں گیارہ 

ظ2 70 : 

ریت دوکر نے کے لئ روات 5000 محرا کا ورد یک سال 2772 


# 

چ‫ اہ جردات 1000م رجا کاورہ پا یں را کر ےق پرمراد یری موی - 

٭ ‏ خیطالی تصورات اور بدخالاتکودورکرتے کے لے ہرمز کے بعد 21 مرج وروکربیی- 

٭ ‏ اولاوظ ینہ کے ےل رار E‏ بت AOD‏ 
N‏ 

84- ياآخرُ: 


عابدئن انام جھالی+طلا لی «BO ele‏ دن رظب پانا خرس رر 
۰ ناتھ بلا یمان کے لئے روا 33م رخ ان کاوروکر ی۔ 
٭× ر سے ریت وائیں آنے کے لے سفر بہجانے سے بے 1000 مرح انس کا 
وروک یی۔ انقاء ا گر وا ےکی ریت ر ہیں کے 
٭ ول سے را شک عبت کہ نے کے ے اور و لکوا کی عبت کا مرک بے 
ہ کے لئے ددذانہ 1100م ترا ی کاوروک ی ۔ 
٭ ع تیر گوں جس یکراپ زت جال کے کے سے دن باکر ایا مرج پڑھیں۔ 


21 ا ام پا ککرک زت سے پڑ من سے وشن رظب عاصل موا سے ۔ 

21 نبا ال مکومخلو بکرنے کے لئے عغا کی اد کے بص 21د کل رواش 
0 مر پڑھیس اور وشن یا الم سے تیچ کیا د ماک بیں- 

٭ لوق دای متاز ہو نے کے لے ہرنماز کے بعد 121 رخا ی کاور دی ۔ 

٦ NE SEE  * 

85 85 باهر : 

لت ت ہوا گر سے ام جما ی+جلا بی ءاعداد4406بکروار می لمت :عزتءاللد 

سجلدےکامشاہرہ: 


4 نے مان وکا دی راک ید سے کیا سے کے لے سے ردان 1106 


Oureshi 7 






















کا ا لوا مو اکا 
7 دن کک پڑخیس اورپالیٰ پو مک کے اے ارت گا دییاروں پچ 

دی کان یاد وکا ن خوط رہ ےگی۔ 
٭ ‏ آگھوںکی بیائی 6 رکے ہے لے 0 روز بک اشراق کی غار ہے 
کر 00 مر اس اس کاو ر وکر میں۔افتاء الہ ت نگ نظرقا عم ر گان 
٭ ‏ جس بل ڑگ کک چان دیا پیا مککھا جا ۓےگاء دہ ززل سےحفوظ ر ےگا ۔ 
٭ سورج فلو ہو نے کے بعد جب روپ خوب تیزہوجاۓ 100م تہ ڑم 
کر پاتھو ںکی الیو پرو مکر یں اور ان انیو ںکونمکھوں یھی لی انتا ء ال 
کین خوبصورت دپ میا ی کی .یگل نی کک ا یں ؛ جادگا ر 

6- يَابَاطِن : 

اوخید خان تل جانا صاح بکتف:ام متا اعدا 66 ,گند ے خالا ت دور: 
٭ ‏ باشن کے ما ے کے ے رواد 25120پرارپاروروکہ یں ( بان ے 
ول ے روزانہ 1000 ترا یکاور وک ی۔ 1 
٭ اس کاو ارون خا کوب ہوجا جا ہے ۔اس کے لے روزاتہ بعد تماز عع 
1ء رج ورور : 
٭ ظاہردباظن باکنز کر نے کے ے دوزانہ 7000 مرحبہ ا کاورو ایک سال کا 
1ے ھت 
ج‫ 2 الاول والاخر و الظاهر و الباطن کاوردروزاتہ بد نماز جر و 
0 چ کر ےگا ود 2 سای تک کل ہار ر کے 6 اس پر اسرار ا 
آنشگاراہول گے اور ال کا قرب ووصا ل تعیب ہوگا۔ ' 1 
٭ لرکو طون قب کے وت 1000م رت یا اہر یا با ط ناو ردک 
1 ا سک بتاک زان ت ہوگی۔ . 
٭ ‏ بوتس کی یی ہو با کو معا کرای ہتا موت دہ ایک تھائی را گڑر نے کے 
7د ن کک روذانہ 3000 رجہ یا با طان کاوررکرے_اس کے بعر امول ۴ 
سوجاے۔انشاءاللہ 7رو ہش قیب ےکی مول بات ناج رو جا ےکی ۔ 
٭ جوکوئی چا ےک حیطائی تھورات سے بچار ے او رہ ے خیالات اس کے دا 
ت دہ جا یں و دہ جرردز ۶1001 چ ای ام کاور وکر ے۔اتٹاء اللہ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی عام ا۱ 
خالات ادر شیطان وسادی ےنات ہوگی _ 3 

٭ مناز کے بع 33ر اس ام پاک کاور وکر نے ے اش تال ماپ خف 
اد ا ہے اور بای اسرار ےآ کی فر ا٤ے‏ ۔ 

87- ياوالی: 

اکا مددگار ہوناء ام جمالیء اعرا 47ر کے ے :نس کا اب وکرنء بجاری 

ے شفاء یرک : 

* اکل ی یڑک بنا یا ددکان شرو کرے ت اوی اکٹ کر دی م 
ک125000ءعے ھی اورخووککی شائل ہوا کے اعد پان چو کرای پا یکو 
مان یاددکان کےکونوں اور ھت پرتھٹرک دمیں۔انتاء الد دہ لگ برقت و خیرہ 
خوط رر کی اکر ہے کرسکہوے خود 7 مرج پڑ سے اور خی راتعال شر لی کے 
الم پان برای پرد مک کے پا کوچرگ دے۔ 

# اگ کو مان یاددکان خیرآیاداور وران وواور اے آپاوکرعمقصوربو 
3 مب ال اکا یڈ ھکر پالی پد مک ے مکان کے پارو ںکتوں شس پچٹرک 
دی گا یلگ دی ان یا ےآیادن مو 

# حکیدارقام کات ( گے کے دوران) سے کے کے لئے روزا 1111 
اکا زک مول نا لےل تام مشکلات ڈور ہو ںگی او رکا م شس برکت موی _ 

# کک رکرنے کے لئے ان روزا 4100 مرچ سات روک پڑھیں اور 
پڑجتے ہوۓ ا کی کل کا ترا ہے جن می رکش ۔انشاء ال مطلوب ما ضر 
ہوجاۓگا یراس وی ہکوجائزکام کے لے استعا لک می وگ رن نتصان مرم 2 

# ای شی مد ھا ہوں ازات 1100 مج کل لی ھی ادرشفاک لے دواکریں_ 

پاٹ کا وکر نے کے ے پرروزنمازعخاء کے بعد 111 را ی کاوروکر یی ۔' 

* کا م شل مرکت کے لے اس ا کا درد یاوض وک ڑ ت ےک اکر یں _ 

جالیءاعداد 554 ءبلندمرحبراورمزز ہو ہنا اا ئزمقدمہ سے چھگاراہ ہا ئزکام د 

ر رش ہآناء جا کم اضر ےگروانا: 
کت س ےک مصیییت میں اس امم پاک کاک ت سے ورو مصیبت اور مکل 3 
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ى7 اکرگورت باہواری ںی انت 0ھب روزاضہ پڑ ھھےا کی اس کا 
ام لصیپان کے مل مس بتلا موک اور وموک تام نار یوں اورآفوں سےتفوظط ‏ ےگی, 
* ای ےا کرک و سے چ ا 
1 دن بعرقمازعخاء برع _ 
٭ ام خضاۓ عاجت کے لئ بہت سور سے لا شاوی نہ ہوا قر ارا 
ک سے پیا را 20 کا مکردانا مواور وو تکرح موتو ا ہے تا 
سال کے لے ا ا مکو 11دن کک روزا Es‏ 
یں اور 0,07۳07 1 
۳ء08 ا شی کو کک کے اع ار اک 1ء ءا 
ا مکوپڑھھ تو جو دعا ماگ :قول موی نے 
* سرت سے 
ناز براسے عاججت پڑ تھے اور ہر راعت می گیا دگیارہ اور ۃ اغلا پڑھیں ۔اں “ 
بھی کک تک طرق رک ر کے ب7 پا یں اورا مکو 551ج ر ایر 
بعد یتیک رش رک خاک لک کے دعاکریں کل ہندوزکک بی لک یں۔ 
٭ او ادر یگ خرای کے لئے خاس لی ےل پردوزانہ 1000 ج اسے ا 
کر WE‏ وم کي ےار حر ا ھک :7 کے جوڑ 
کواہوں کے درمیان ہوتا ہے * لا اف ایک اوت مال کریں۔ 
# گر يار ل2 ل آرئی اقر سے مواور وم تہ کرت مولو پا وضو 1 
ش1100 مرخ اسے پڑ کر دعا ل اور پھر یرای اضر کے پاس جا ںاو 
ن لوک سے ل کر جا جات کا کرد ےگا ۔ 


زنر عوسی یز ۴ : 
tI‏ .ےس وضو i‏ 
# 





% 


* 


گ‫ 


گحریلوالجھنوں‌کارومانی علاح ری 








دآخم 11-11 مج وضرف کے ماتا 777 مت روزا اسے پڑھے(ول 
سے )ل وقت ررس ورت نا کے بعد 103 رچ ںا کیو یل 
کک 1و ز کک پاوضو تیل رو ھکر 1100م جہ بز یں اور 11 روز کے اعد 
7 رجہ روان ڑگ ادراہپنے او یرد مک بی ۔ 
اکن کاکثزت :سے کرک نے سے الھک تو ںک بارش مو ۵ئ 
زدگا کان اور پړا موی ات رطس نی طرف مال ہولی ے اور 
دو یا ظا من جا ے۔ 
ای کو نظ رلک ان ہو3 روزاد © 7 یڑ ھکر ال پم 
کہ یں د اراد ن ری ےک 
ان ردا ہوتے 7 0[ اے کے اور سر کے دورا کی مپ 
اتات پا من ےس ال داوگیاوزدہ کرت دای ںآۓگ۴_ 
رکو یں رکا عا داو ںکا تاور بد مل ےکی خوایضی ہو 1100 مرضہ اس 
کا ود دک ÛL‏ پہو مک ر کے بچھ پا اسے پس اور یھ ای کے پڑڑوں بے 
چک - 40 دنگ یکی ۱ 
اکر ۓےانظرگ انی ہواوردہ دوتھ پا یوو جا ہواور مد اتا جاور رجار چا 
ےر گکا اکیادعاگ ےو ہے کے پا کک تال اود 7ج ہے پڑھ 
7 بث 007 اور د نرک چوک دعاگہ لا کی اود وجا ےکوجلاد ںیرک نظر 
کارا م ہو جا ۓگا۔ 
شیطا ف دساو اور بے پاسدخیالات سے ہچ کے ے 100م جرا کا وہک یں ۔ 
اکر بے نا اتی کا مر سے سی باوت کک اسے پڑھتار ہے ت دو قاع راق 
روزگار ےو ظط ر ہے اور ج چا ےگا ءا ےل جائۓگا۔ 


0۔ یا تراب : 
5 یا توان 

انم ای اعداد409ء دین و دنائٹش بلنعد مرجب اناو تول ہودنا ایی سا لگا 
تاق ت بس شا ہنا دھاقول ہونارشکلا تکا مات نشبچھوڑدیا: 


1 


ہنماز کے بعد 300 مرح ا کا ود دک میں تو ال نکاد بین ود ماش ورج بتر ہوگا اور 
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ےجات: 


* کی 7ا دارکیاگیا ہو روزا کے کے وقت 40 6ہ اس کور دگ ے ٰ 


: و رتوار چ بہت رو ہو ای پر 10ج ہے پڑ ھکر دک ب دہ رم 


و و 
یا نت ۰ 


اس کے حا مب اش قلخ ا اسم جمایءاعداد 630 لی دارکا ات 


کرتاءحا جت رک تابجو لے مقر ے سے حیات :نلم دن سے برل لین۔٦‏ 


دہ ایت رڈ ا ےکاء و وکنا ہوں سے تا تب ہوچا ۓگا۔ 

ہے وف روزاد 409 ج پڑ ۓ سے اک پچ تو تول موی _ 
بعد ماز چا شت 160 مج روزانہ پڑ ھن سے ن ع مو ہا ے کااور مید کی 
طرف ال رےگا۔ 
از اقل تہ مو ہو31 دن تک روزانہ 1100 مرخ ا کاوررکر سی ار 
ا 
بحر نماز عتاء اول وآ ۶ 11-11 ج درش یف کےساتھ 121 ت ہا کا وردکر 
دل ےکباد ت کا غوق پرا وا اور بتر ےکی تح ا تھالی ای طرف مزل موا 
ہر مکی مقگلات کے نات کے لے رفا کے لخد 121 مرت را کاور کر ی | 
رکون ا کشم پڑھےگا ت2 ایک سا ل کک ان دامان کے سات دن ودنا کی آ اکا 
سے برک ےکن بشھم برسال یڈ ھتاہ وکام پڑھ کیا کیب یہ س ےک مضا( 
الیااک کی 1 کے م شرو کیاہاۓے اوز عید کا چاخد دی ےکر مرو 
ا ر 1 رجہ اس کا دددکیاجاے۔ اول وآ 7-17 ۶1 ۔ 














دددشریف پڑھں _ 
ارا اس کوک ھکر ینہ کے پان سے دھوک کسی ن کر نے دا ل ےک پلا یا جا ےار 
نشرجھوڑ و ےگا ۱ 


اگ ری کا ولتت جہوجاۓ اور دوسرو ںکو لیف میں رک ےکرخوٹی مء ج رک خیطا ل 
ک فت ےلو وو زیادہ سے زیادہ ال کا دروکر ے _ 


تقوظطا ر ےگا _ 


حریلر الجھنور‌کاروحانی علاح ۱ G3)‏ 

ا 
0 رم پڑھ لے مزر یتر ےن وارکااش ت ہو جا تۓےگا۔ 

$ اگ پر عادا تک وہ سےگزت ودوت ت وی و ددبارہ دہ عرزت ویر اص لکرنے 
کے لے ہے دل سےگناہوں سے بک ر کے یا تاب يا مَُقَمْ کادردگریی۔ 

% کوک عاجت پر کردانے کے لے بھی رات کد تھا کیا :کر 
0مہ ای کادد دک ںای کے بعر ج عاجت ہوہاللد کے ضو رش 
کہ بیں۔انشاء اللہ ماجت پوری موی _ 

٭ لوی بجو و جداری مقدمہ شل پچنسا بت بارہ ےا٣‏ ہے د نکر5000معٍ 
ددزاتہ 3د ن کی ا کا ود دم یی۔انشاء انش ن سے جات مال موی _ 

٠#‏ ہجو سی شی سے مغلوب ہو دوخ 3 یحعہ تک پر جد 7000 مر اں 
کاوددکرے۔انقاء اللہ دن کے چ ےر ہل ا کا د 

٭# ا اض اپے دن سے اتقام لیے پقادر تہ ہو ای اسم کر 
دروکر بی د ال تھا ی خوداتقام یں گے _ : ۱ 

* اک نے سیا او اوی مھا کر ا از زین رشو 
انی وضو لے وقت اک کا وردکر ی _ 

٭ ٠‏ آدیی رات کو وضو 0ہ رجہ ا 6ا40 روز ور ر گے سے وہ ستاب 
اللات ب چا تا ے۔ 

# باو و عالت لآ سیب زدہ پر یڈ ھک دمکر نے ےآ سیب دور مو اتا ۓ۔ 

# ال س ا ن ہے ب ہو بعد تماذ بجر 1000 چا وکر 
دا یں ۔ اٹہ تیان ر لوز لیل وخا رک ے۴ _ 

٭ اچد نے اوی وون کے باوضوعالت شل 1000 مع اے پڑےۓ ے 
اش تال سے دعا کے سے جا عاجت پور ی موی _ 


52- با عق 
کنایاں 5 بمواتاء ام جا یءاعراد 6 دعاخیت پیداہونا سر" بادممل٠‏ 
رک شرت می ی: 

0ء روزا ب من سے تھا متا ہ ححا ف نجو جات ہیں ۔ 
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93۔ يارۇف: ١‏ 
حرفت کے کن جا نا اور اسرارآشگارا وجنام بمالیءاعراد 286 فر 
کر ازا درست ہو جانا: 


وت 


7 


ری سے فے ری طور ےآ ا پاتاے۔ : 

















اکر خاوند ہت صیلا ہو یوی ادن رکوکھا ناد سے دقت 1 11 مرچ انس کاو روک 
ککھانے پد مک کے اسے ورے 40 رو ز )گل ے۔ 
اگنن بوشآ وو کت نے ا وروک نے سے مو لک دسا 
222 
مت مرن باد یٹ 7 مرج زعفانع سے اس اس کوم ری کے بے کک" 


اکر اس ا )کیا فو کے ساتھ لاک پڑھاجاۓ ت ال کی تا رش 7 
کا سپچ ادرا اونا اشرت پے سے ے روما خی کی رائی ںکعل ان :ر 


اک ماک کا داور رات 11902052 مر کیاکی ا 
اگر مزان چ جڑاہواور برد ما وق 30ي اط 0م رع شام ۱ 
کاوروکر ے21 روز میس ا ج اپن دور ہو جا ۓ گان 
شادٹی کے بعد دان جب رخصت ہوکرجاۓ تو را تے یلاس کاوروکرئی جا ے 
خاوند کے سان جب بل رجہ ہاۓے ا 7م رت بڑھ نے۔انشاء ال خاو ا 
رباك ا گا .ای رح گر دولہاہ یجن نلوگ رلک 111مرحیہ یر پڑ ھکر یں 
لاتقا تک ےل یوی بھی شا تاواد 1 
اگ رکوئی ا ںکو یا جیغ سے باکر یڈ ھ ( کت )تو ا سے ہرکام می سکم 
عائل موی او شی رت یال جوگی ں ١ ٠‏ 
اول وخ 3 -3مرعہ درووشریف کے اتر اروف ارف تج . 
ےا نے وا نل کے نا ہو جا ۓگا۔ . ْ 
ا کے بحر چتر ہار غ ے ول 2 وچا ے۔روں کی کت ت 
مو ہا سے اش ران ہو جا سے اورت ر خالق با ے 
غم کر نے کے لے (الز زوز ۴7ہو )تق بر ناز عخاء اول ا 


کهریلو الجهنور‌کاروحانی علاع e‏ 
11م ددددش ریف اور ازم 281 ری ا کا دروکر ے۔ ٠‏ 

94- الکن الملک: 

صاحپ گمزت ملع جانا( پر اظ سے )١1م‏ جا ی:اعرار 2 21: 

٭ روزا 212م رخ بڑ ھن مول بنا لے سے صاحب عزت من جا ےگا ء راطا سے۔اکر 
0م روزانہ یں تو بے تھا شا مال ددوات وکزت عاصل ہوگی- 

% اگوی ا۶ہ چائیدادکامقدمہ پارگیا چو وہ ای کر ے اور اس اسم پک کت ولوا ے تو 

: ایل کامیاب موی اور پایرادوای سل ام کی شکیت نے کرش 

کے اوداترام اٹہ تے۔ جک ایک روف جو چا کآ ےکی ہو 24 کے مل روزا 
کھاۓ اود رات دن شس 41برا رجہ ال الم پا ککوپڑ ےم کے شرو او رآ 
یس 100-100 مرح اللداریشن الم پڑ ے7 رو زک برا رام لکوکری- 

لوٹ: کی چک جلا کی ہے ءا ےکوکی بد یر ہیزکی تک ہی درد نقصان ہوگا_ 

٭ اگ اتراو ی شیم می زیادئی ہودی ہو(کی بھی شل میس )ا روزانہ 11 برار 
مرج 21 رو زک پٹ ھھ اورعدالت مس بوق جن کی ول مس بڑھتا ر ے۔ 

# یش میس کامیا لی کے ے امیروارخودیا اپ ےگا ترد کے و ر یچ اس اس )کو 
روزانہ 6250م چ پڑھے۔40 دن کک اس بڑھا یکوجاری ر کے - 

پچ ال عاجت لور من ظر آل ہو 7 ترات پل سے پرچاۓ اور 
ال ا ام پا ککو بعد ما زعع 2120 ریہ پڑ سے اور ای کے بعد اللر کے تضوراپتی 
عاجت چ لارے۔ ر ۱ 

٭ اگ رکوئی ہہ یاطازمت لصوو ہو زه مالت یں پاوضو ہوک رای یں روزا 
0 برا ا مکوپڑ ھے۔ ج بتک مطلو مقصد مکل نہ ہوہ پڑہتا رہے ۔تھوڑ ے 
کی رص کامیا نیب موک _ :. ا 

5_ ياذوالجلال والاکرم : 

: 1 پاری ے شفاء خیب ہے ام رار کل ہوناء یاوق ا اور روعاغیتء 

ات خو نت تمت تزتیء ام جلالیء اعداد 4100ء قرم س قیر سے 

کات سیت سےضجات+ 

2 ات راز مرج روزان پا حغ لے و جات ہے :ھی اسرار خواب شس 
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دم بای 7 رو زل چ 


۴ : 

















آخارابوں گے _ : 
0ء ہد وزانہ یڈ ھکر پان یرد مک کے م ری کو پا یں هك ن 
اگ رکو یتم ہو 00 م روز امہ بڑ ھک پان برو مکر کے پلاتھیں- ١‏ 
اقم ذرت اوک جرد ےکی ہو یا لاز مآ 6اک نظروں ےک , 
روزانہ 1000 م رجہ ا کا ور وکر - 21 دن مس دوباروعزت بحال ہوگی- 
راب عافظ کے لی 3عدد بادام یری اکم یڈ ھکر دم کر میں۔ ایک ایک بادام 
دو پر شام ہی۔21 روز ےل سے ذ جن صاف ء حاف ظ تی ہو جا ۓگا۔ ۱ 
مقر بع س کے کے لے بن تما زج یا2 1175:3 1ی کر 
صوا لاک رتبہ پاھیس۔اول رآ ر ایگ ایک زار رج وروش ریف پڑھیں م کے ل 
تام لک لک ر15 من کک مقر ر من کیا واک رتایت ی مکل ے 
ری یا ری میس پا 21 مرج د مک کے پلا نا بے عد جرب ےے۔ | 
”ارک اسم رب ذوالجلالِ والاکرًام“ : 

ہے وق روزاضہ 21م بع سے اور اس کے بعد اللہ کے حدر 
رق کے لئ الت وکر نے ےک عاعصل ہوجاقی سے ۔ | 
اگ رکون خت یہار ہوق ال کے لدا کین اس اس مکوردزانہ 1100 ج پڑ ہک 1 


EÊ dd ELIF tp‏ لئے ردان ودنا 
پڑہناصعمول پعلین- 
کول اګ مار ا تقد مال کر نے کے 8 دن کک روا 
0م مہ پڑھیں- : 
صخیاب الدگدات بے کے گے ہرروز بعد ا نماز عغاء 1000م کا ہوا 

کل کی ےناخ روخ ۰ 
ار جو مر ھت کر ا : 
رات ےآ ری صے میں نے رآ مان کے یک ےجود اوضوصدت دل ٤‏ 


0ء رع بز یں ۔اول وآ ۃ 3-3 مرحہ در ودشریف _ عرف 7 دن س ممیت 
نت 





گجریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج رئا 





گن جا ےکی کا کرب ل بسن 


96۔ يأَمُقَسِطٔ: 

5 n 

نصاف ملناء ام جلا اعراد 209ہفص دو رکرناء ر ود دوں چ این ددر کے کے 
ر ہے فو : 


1 


اکر کی پیم مور باہو اور انصاف ت مت ہو ا کاورو ل 

اکر از میں خیطا ی وساد بہت آتے ہوں تق بعد نماز ر 1000مرحہ ای 
گادردگر ے وساوک دو ر ول تن : 

اک ری وف و لا موتو روزا 3000 مرش ا لکاددہک ےکم تاد چوک او رخوٹی ل ےگی۔ 
اگ کول چج منعف واقتا نا چا تا ہو روزانہ بعد نماز جر 100م رجہ اک 
کاذروگر ےاورالڑاے اول تقو ےکی ما انگ < 

اکر اوھ اتصاف ت کر پا تامو( خحوصآ دو بیو لو ںی گل یی نے روزا 7دن 
تک ا 70006 مرج دددکرے اور پا بد مکر کے پے ۔ 

فص دورکرنے کے لئ ا سکونکشزت پڑھیس ۔ روزا 209 ج بڑ نے سے 
چ این اور برای دور موا ے۔ 

د ےش ر ےمحفوظط رجے کے ے ہرروز باوضو 700 مرج پڑھیں - 


97۔ ياَجَامع: 
اوقا صاحب زم بای + جلا ( مخ رر خوصیات )» اراد 4 11 موی 


چزردائی ںآ جانا: 


گ7 


3 


اگ ائل وعیال دغر ہک ے ہدام گے ہوں اور انی دوپارہ مس لکر چاہتا 


جو چاشت کے وق تس یکر کے اترام باخ ھک رکھٹڑے ہوکر ہآ سا نکی طرف 


اک 1000 تہ ہے اکم یڑ ھے۔ 7 روز یس انقاء اش سب ایک لہ اکے ہوں 
کے یا ا نکی طزف سے امیا نی م سل ہوگا۔ 

اگ رک گی سوال لکوم رتا کو یڈہ ےو قرش ر برت مین جا گا۔ 

انکر یوی روٹ ھگرسرال ے دور گے اکر بت جاے آو 11354 مج روزانہ 


اس اس کو پڑھیں 44 دن کال ہے تھائی س پڑھیس میٹ ر)۔ 


Oureshi 





کعریلوالجھنوںکاہوحانی علاج 


رولا ديا اطلام تارا FAO e‏ 
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مفب کک گی۔ 
ارس یکی چاتدادباکرایہ دار نے مکان یادوکان بے تاجات چ ےکرلیا ادر و 
چو ڑج وتو اس ا 40 رو کک 3150 رجہ روزانہ اد ں ( بح داز ا ۶ 
ارک یش سک اوا وکیا ہو 2 کھت غل نماز ماجت پڑھیں ۔ چ رہ ے مس جا 
1 را کا درد کر ی ٦ں‏ 11م درددش ری ف کاوروک رب اوردعا r‏ 
اکر دل میں بے پینی ہواور یکول ہوا کی نما ز کے بعد ا کا در دکی گر بے ۱ 
اگرکوگی رومت اع فل اش یککی وج سے ناراض جوگیا موتو چرروزنماز چا شت | 
بح 1001 رح اک اور کر کے ما کی اول وآ 11-11 دد 
اي رارسا ووروراز کے علافوں می کر گے کو اور یں مس من ےکی 
صو ر اظ ر نی ہو ڑ سورع کے ےآ و کیت رض کر ےآ سا نکی طرف دی 
ہوۓ دل رجہ ال ا کو ڑھیں و بت رک یں _ ای ط 
0ء ہب کرای ایک لی برکرتے جا یں دا ہیں اتک اگیوں کےا 
امیس پات ھک انلیاں :یک پاس جب دونوں ممیاں بند وما س ل چ ے 
تریب نے چاکرکھول دم اورم رآ سان ن سے پچھیرلین - 40 روزکک یل 
اعت احا م رردگ :ام جا + جا ل» اعرا 1060ء دوات من نا 
چو لای ہو۔ وہ جم کی نما زکے بعد 100 حرسم ہا رک کر اور مر 100 مت 
ار رکوک ایی کاورہ' سا سی ELA‏ 
اگردوکان ماف وغی ہک کے کل 70 رجہ ھی کارو ہار س برک گا 
متعرات کے دنع یا جم ےکی ا ہی نو ا 8 
ب ےک رد وت مت تا جا رپ کی ۱ 
اگ کاردا رم ا ہی مرلو ررکان پرلی ےکر ”8 ۶7 
0 1 مرحہرا کاو رور ے اور ا دورا ن کا روپا رک یکرتا ر ےا اال ل ر 
اگررزق میں برکت تہ ووروزانہ لحدفاز ز جراورعضا کیاد گیا دہ سور ا کاوردگ ٠‏ 


ashi 





* 


1 


ای مصیبت با مرل رار ہوا زعرب پا ھکر | 


ن ہت جاناء اعم جھمالی ءاعداد1100ءاساک زیادہ: 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع 


ار بوڈ روزا 0ء مھ جب اک کا کر ایک سا یت کک - 

اکر بی عادات کا شکارہو(لا تح بب وخر )تو ا کے بعد 100 تہ ا ں ۷ا 
وردکرے ءاول وآ م 21-21 مرت وروش لف پل اور این اوی دمک ی تخو لے 
وفوں ٹل رومان یماروں سے پال ہوگا_ 

اکر جات لی مراد تہ پرل مول بوت مرک نماز کے بعد 1100مرضبہ ا کاورد 
کہ ہیں ۔ادل وآ ۶ 11-11 مرت درو دش یی کر بی ء رعا کی 

اپےٹٹس بار نے کے سے ہت باوسوحالت مل ا کاو ہکریی۔ 1 

ول پر مکرے اورقام 
بدن کا ککرے۔متھعل و ان Al‏ ان دطائف ے رزقی 
میس اضان موو توا 7رت ویناروری ب 


اکر جع کے روز رک ما کے بد 7000 میں رٹک پڑھمیس خی ہو چا ے۴ 
بس ری ےی 0 کرت ال لکوپڑ نے سے یوی می ار ول شل بتلا نہ موی اور 
اس اک زیادہ ہھگا۔ یدک تہ تکرنے گ گی- 

اما یگ کی وہ سے یکنوار یبٹی پودکٹڑکی ا کی دالدہ لامعا کی راز سے 
بعد 11000 مرج 11ر نت کر ےیل اشرو کر کے ارکٹ کے _ 
با ھل ہے۔ اگ رہ ار رجہ پت 1100ی وہر 

رلک لڑکی کی شادی ت ن ہدیا یام تم با موق لڑکی ایی ا نکی والدہ 
غاز حشاء کے بحد 300 تب ا کاوروکر می مکل اکا مت 90روزے۔ 

(خواقین سی ناخ کے وں م یھ کی فاا کے وقوں مر پڑیں)۔ 
فرق رزق اور خی تلب انرو کے خاتہ کے لے بحد از چ ردوزا د سیر کے لے 
ئل ا ن اع رایت پڑھہ پھر 1100 سے ام 
بس ی11 مرج سورۃ عرگل اور رخ یس 11 رجہ دروشریف ھی ۔ پر لے 
ظ2 ی دعا انگ لی بجر کل ے۔۔ 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


1 


0۔ يمَاعٌ: 1 
اکم لال٤‏ اعراد ٤161‏ اشک بناہ شس لے چاناءوظا کف ےل خوف دور 1 
پر لرل ر + 


بے 


# 


, ا کوپڈ ھکرعورت اون کا اور نوکر ما کک صو رکر کے ا کی طرف 


` یت یا با کے ارو ںکوتوں میس 1۔3 ری س کرہ دی ووگوورے4_ ٠‏ . 




















ت7 رذق دلت ومراحب م کرات دورکر نے کے لے بجر بکمل سے مم 
کے لئے ایک خاصص وقت مت ررک لیس اور روزانہ ای چک اور ای وف بڑھیں او 
وآ م 1-11 1م رجہ دددشریف بپڑمھمیں۔یجر 107م یاغنی او ریا 
1م یڑ یں یرہ یزار کے ساتھھ اپینے مقر کے لے دع اکر میں اس 
گیا ممت 7دن+ 21 دن ا40 دن ے۔ 1 
ماز جریاعشاء کے بعداولی وخ 11-11 مرج دردشریف کے سار 1100 
یاغنی ادر 100 رجہ یامغن یکادرداگرسعمول ہنالیس و قوگری عاصل مو ے_ " 
اگریامخنی 1266 متیر روز بلا ناغ پڑ ےو ن ہو جاجا سے ۔ | 
اگ کادوہار عر چلتاہو ا روکان 87 / دروشریف د < 
10,4 یاغنی یامغن یکاور دا ے۔- بجر 11 مرج ددودشریف پڑ ھے۔اگر| 
کو مول بنا نے کیادہارٹس اضافہہوتا چلاجاۓگا_ 
(ان تائف ے جب رزق ازس ہوجاہے فرت دی ر کی ) 


اگ رکوئی رشن بے عد ت گفکرتا وق رات کے گل پہر 21 دن تک 161 مت 
پیل رشن سے پیا وٹ جا ےگا۔ 
اگ رکوئی پرکر دار تچب ہو بعد نما زخشا و رت تھا یٹ مس ب ےک رگیازہ 

ریہ ایکا ور دہ ےئل لک رت 11 روز ے۔ 1 
اکر اوخ یوی پش کرتا ہیا ا کک نوکر بر تج یا عقا ےک نماز کے بجر 21۔ 


مارد اک ے مکھوڑے نو ں یں شکایات وو ریا ںگ- ١‏ 
اکر ٹڈکی ول نے عم کردیا ہوا کور ی شیر یاں ےکر پ ریک پر 7 - 7 ےا 1 


ار جےکرظر رگ موتو یک کاو ۽ 7ج سے ا کد ا 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 
۱ جار رۓ یل می و 
% ارک ی ت سکوی نکی عادت پگ ہو روزانہ 6250 رجہ بی اکم ب٥‏ ھک فی 
پد مکرے اسے پلا یں 40ھ موم میگ لک بیں۔ ٠‏ ۱ 
% رکو س بعد ناز عناء 4ہ مم ا ےگیارہ لاک رہ بڑھ ےا وہ ا ںکیاعائل یی - 
جا ےگا اورپ رک کانش نرک کردانے کے ے11 جا ا کڈ کر م کے 
خسف لکودےگا دنہ تر کرد ےک رک روئ کے سے پے 3-3 جور 
اہ ایت اک ری ادد چار لآل پڑ کاپ او پر مکرین۔ 
٭7 گر یک نازان ول دومرددات سوتے دت یا مگیارہ راہ ر اہو تک پا _ 
7 ای لویل نکوو سا اف یاورورے ووران وف پیراہوتاہوءرہ وط زگرور] ای 
سے پیل ام 100 مرحبہ پڑ ھ لی ۔انشاء ال ہی مک خو ف تم جا ےگا۔ ٹم 
٭ .ارک ل دک دجامو م ے لحر 100ء۶ ھکر اپنے ادم 
کزان رورو ۸ : ٍ۲ 7 
٭٭ جب عورت خاوتر میں با بھی رای موتو پا وا ہے 4 0مم ان ` 
.. رورا دورکرنچاے۔ : ۱ 
01۔ یاضَارُ ٤‏ ۱ وو 
لھ کے دش نکوڑ ءا لا یءافرادءاعرار 1ءاعت کے لے دن پلیہ پانا: 
# اگ کول می سالک داو طریقت پر سف کے ددرا حابت قرم نہ رتا ہو یا ابی 
. قطرری تتلا ہواورا ےکی مام پر خرار نہ rb‏ وھ ی شب at.‏ 
کے ۔ اام با کے موک آحا نکی طرف ڈثا کر کے 1000 مہ ا 
اوددر سے اور 7بق کک با ایی اکرے۔انثاء اللہ اقطراری عالت تم موی اور 
صاحب متام ہوجائۓ گا۔اگر ایا نر ریو روزا 21 9 1ر ہیں 
1 ورور مات 0ن بے- : ۱ 
کان ومومو اور یں امارہ کے ملوں سے بچ کے لئے اس اس مکو ع 
0م ۴ ادر شا مگ 1000 رجہ پڑ یں ۔ چن اہ تک بے سے شیا 
دساو ت ہوجاتیں ےم ا2 38 روزا پڑھیں ( € وشام )- 
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2۔ انا ٌ 
ووژ ور امش شی WP‏ ] 
٠۰ E:‏ 


چ‫ 
وت 


` نمازگھر4141ء تا ںکاوروارے۔- 


میں اورا شک محرت عطاءولٰ ے- 


ا ۶رت وچاەشپ ومان دگ د 


: شف موچا تا ے۔ 


7 بال کرت یااولاد وکارو یار قر رک کاار یغ موتو E‏ 



















اک و عبت تن گکرتا موت اس ےتالب آنے کے گے اس اس مکوروز 
0ء۲ رح 21ذ ن کک پڑھھیں اور وران روون پا لب 1ن ۓکاضور ز 
می ریس اتتا ء اشرو موب ہو جا ےگا( جا چائ کر ی )ات 
ددرالن جا دگوٹی اگل چلا ے وقت ا ںکا وروکر ہے سے نشا ن خطانہ جا ۓ گا 
(بے .ال وان وا لک اعت گن ووو ا سے لے ادن وآ خ1 
پا دددو در رک دران 11م رار bE‏ پارو لاش مک 

پرروز بحر تماز عشاء 121م رحبہ ا ںکو یڑ سح = وت کے دروا 1 


ا ۶رت و ایر شیطان خاموں سے مو رھ کے 4 5 
0ء رم پڑگھیں- ۱ 


A]‏ ین چاپتاہواور محلو مکرن چابتاہوکہ ال کاکھبرنامغیر ے 
وام( پاک 15-14-13 تاد کے روز ےر کے اور افطا رک کے دقت , 
ER Se‏ ہے یامگا 


ارت کاروبارکے متام پکاردپارشرو ںکرتے وت روڑاض 201 مرج ب ۴ 
ال مد ے وقت ا کت ے دروکر یی( 7 تم 41 )درا 

ےکر مال قر یر ی اور اللہ ےاج کی وع کین ۔ 
اور جج شعیان ءرمقیان شش ال ںکا درد ۰7000 روزا ہک نے سے ضا 


آ2 
0 


ا اش بش بت î‏ 4ے دورالی ان سر ا ر 


گھریلوالجھنوں‌کارو مانی علا _. ۱ 
ری اکم زگ ار ا0 اکن 

٭ کوک امھ کا م کے ہو تروع شس 100 مرحبہ بیس و قا نرہ ہوگا_ 

٭ رز جم یکت ے لے بج ری ماز کے بعد 41 مرج سور؟ قات بڑھیں۔ 
0/4 1ہ وأنافع' گاورتھرے۔؟ تر میں 2 1م ریہ رة نات 
ڑھد 41 د ن کل کر ی ر 

٭ ‏ رئش کت اور سحت کے لے برٹماز کے بعد 100 رع پوھیں _ 

و ادر حیطالی جملوں سےمحفوظط رب کے لے را کوس و ے سے 

۱ رب پڑھیں۔ ۱ 

3۔ يَاهَادِیٰ : 8 : 

اش سے ہدایت پانا اہم جھالیء اعداد 20م ش کا لکی طلبء راستہپولناء چو کا روتا: 

٭ نار اورمازعشاء کے بعد لم رجہ اوی دعا کی طرع اتد اھکر پڑیاس اور پا من 
ر رم شل درست م لکر نے اش اط پا اتم ہے گا۔ 

21 09 کم ربیف ای شی سردا وره ا یم کر ے ف حرج ای 
کا ور وکر تون ف لک ےک توق اعا کر ے۴ _ ۱ 

% از جات وت 11 مرج دوک فی قسف کے دوران سار ےکام درست رؤں کر 

2 اک یک ام اور امال وعارت ک طرف دل ا ت ہوتا ہو روزا ١شح‏ 

دقت اوررا تکوسو ے ونت 20م رحب ا یکا در وک ی _ ٘ 

٭ ‏ أگ رک شض اذا" رفز رمواور سرا مولو گیادہ روزگ روزاے 

74م می ام پڑ کہ پان پر د مک کے ا کوپ یں ۔اگر کل کر کے ہوں ت 
مرچ فیک غذ لک ےک رکو لک پا یں اراس ےکن می اڈ ے وماکڑیں ر 

# اکر پرماز کے بعد دعا ےل اسے 12م رجہ پڑ ھا اکر سی ت ظا ہرکی اور بای ہر 
کام یس بعلا موی اور رکا م درست د ےک تز ر دحکمت خطا بہوگی _ 

٭ مش دک لک طلب کے لے ال نیت سے دوزانہ 3125 ج پڑھیں, مرشر 
کال کل جا ۓگا۔ ۱ 

7 میراد نچ جو بت زدتے ہوں و اس پہ 11 مرج پڈ کہا ککاز مکرمیں۔ ای 
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رب شرا رن بچوں کی د مک کے یں ۔ ۱ 
- ٭ اگررا تکوکسی وت اٹ ھکر دا کی رر ٦سا‏ نکی طرف ہاتھ اٹاک 500 مج 
ہہ پڑھیس تو ول مخبو طط ہوگاء محا رق واسرارظارہوںل گے- 

21 متا کف ماص لکرنے کے ے نما ز ٹج رک ادا می ے تمل اچائ وج دیس ول 

۱ ۱ سے 170 مرحتیہ ا کاور وکر ی( رواد )۔ . 
٭ فت الف سے لے روزاد 1000 مرحہ بڑھھیں- 1 
٭ مرا تم ب جلے کے لئ نما نجیر کے بعداول وخ 11-11 رجہ درد شریف 
ا ت 100م تح دردکر کے 135 من ٹف کک را ټکیں۔ ' 7٦‏ 
٭ ٠‏ اگ رکوئی راست یھو لگمیاہوقے ا اس مکوپڑہناشرو کہ سے ۔۔ ا 
٭ ج بکوئی مکل بی کے تحت نمازیڑھیں ۔ کی رکعت مس سورۃ نات کے بی 
آیت الکری او دو بی رکعت می سور اخلائص بھی اور بعدسلام ام اد یکذ ای 

انس پڑھیں جب سان فو یا ے7 دا ئن انا واط دحا ول می ا ١‏ 
4۰- یانوز: 1 
ہرد ان رشن بحرت لاہ غ جال + لال :اعدار256 :تلت ب مرچ ز ے 
٭ ‏ نورابمان ال ہوناءموت پرایمان ون بیرار ہو تے وقت ١را‏ تکوسوے 
: دقتءجرفماز کے بعد پڑیں- 1 1 
چا ”حرا تک شا مکیخرب کے بعد سس عاد کک نی نکی رات کر 7یا لا 
توراور 3000 مح یاتورکاور بوکریں۔دل تی )کات دور موی _ | 
٭ ناز چ 1121ح ا ازکم 111 تہ اس کاو ردک نے سے مان رہ 

٠‏ جوتاہےادراس مکان مم موزی ا راپ و نرہ ا 1 سیب دغر ہیں۶ 
ھت اور یاد وی رسکی وا اک کوک یی۔ 

٭ ‏ الله نوز الوت زالازض انور کو لاکر 1000 خرحہ پڑ ھنے سے آ نرگا ۷ 
کا فان رگ جاجاسے اور ررح گج ء چا کرک کے ونت اس ونی کہا 

کر نے سے (بلا تعدا رک ڑ ت سے )ذ اکا نآ فا ت سے تفوطا رجتاے۔ ٣‏ 

٭ ول کو ریش نک نے کے ےی اشجات کے ذکر کے اح تائوز انو کا در دح 
















گتریلوالجھنورکاروحانی علاع 
سے ول متور ہو جات ہے۔ 

٭ ”اللہ نوز “و٦‏ لکرنے سے ساح ٹف بن جا ے عا تھ کے دق تگیارہ 
زرارمرجہ پڑ نے سے( ایک سا لک )(تحہائی می یی ھکد لک انھکل جا سے اور 
آنٹھ فور رون ہہوتے ہیں ۔آ ھ ور ہے میں- (1)تورقلب» )2) لور امان ء(3)ور۔ 
شض ۰( ررقت (8 افو رکف 

1 کے رت :اشحتج حب وضو ے وضو مروت انور عع 7 ای ےرا 
×جاحاے۔ : 

۰ 1مھ رت ایک سفیدکاغ ام پا کت انو ز کک ھکر انی وان کت سے کاروپار 
ٹس ترد رکت یمون ے او کر شا نے نے اع کو نکی مار ےگی۔ 

Ef *‏ کی گی اور رایت کے ے نماز راورعغاء > بعد 100 مرح ہکسوئی 

ا سے پ ام وق گنو رر ےاوردل اللہ کے اوا رکا رول وتا ے_ 

چ6 حر ت کل کے بقول 256ج روزا ثرا کاو ر گر ے٢‏ میں تو رای سے 
مو پت کے 

ذرت ع7 2 مال ءاعرار86:شگل دور ہونا؛متقھیر حائ ل ہوتا ول 

چاکٌرادلیا:۔۔ 

* روگ اد رف کرد پا ہو اس کے کر اشک رذ ود 
کاصیاب ہوگا۔۔ 

٭ روزا 86ج پہ پڑ کے سے ان کے دل سے نبان ےریم مارک ہو جاے 
6ڑ ت پا کرےگ کی باقوں نے٦ ٥۴‏ ہوا اکر ے۴ ۔ 

LLL #‏ ۷پ لی ا وای انی ہوقو برای کے ذن تمازعشاء کے بعر 
1مہ اس کاو رور ے اور اجکی سے اش کے ضورا تی الت یل 

: کے قد ا عق ت ودرک ےگا ۱ 
اش اگ رکوئی شل ورل موق با وضو قل کی طرف کر ہے جے ا اور سر 
' اریہ اکا دردایک دن می یازیاد2(0۔ 4 دن ) کم ل کر ے _ 
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0 رجہ ا ںکاروزانہ پڑھنا ہم کم اورک لکودو رکرتا ہے_ 
٭ ‏ اگ رکوی اپنے ہد د اللازمت سے محزول ہوگیا ہو 21 رو زک روزاضہ 700 مرج ا 
کوپڑ ھے۔انشا ءاش دہ عہدہ دوہارہ' اٹل جا گا۔ااس دوران برنماز کے بعد یلت EA‏ 
رونت ا کاو روک ی _ 
٭ ٠‏ فا ل 70م خا کاوروکرں:عاقل چول 
٭ سیب ینان کے دق تمس لکرے اکا بی مدق طال صد زی خی 
ول سے 2رکعت نماز اد اکر میں اور 70 مرج ا ابع السمٰوتِ وَالارُض يَاقَاضِى 
الخاجات اور 1000م عٍ یا بیع ڑھیں۔ انا ءال رکا می ہوگی- 
جل اگ رکسی نحا یش کیک و بد اتنام معلو مکرناہو عتا کی تراز کے بعد ہکی طرف ہے 
کر کے بی جا میں اور 0 بَا لمَجَائِب بَالخیر يَابَدِيع پڑھں _ چر 
ونوں یں مطل بل ہوچاےےگا۔ ٠‏ ۳ 
* اگ رکوئ یہی خے جار مدکی بقل پڑے۔ہر ا میں سورۃ اتر کے بی 
. مرح سور اقام یں .لام دی ر پرییار ےی سے بات چت 
ایم نے تپ سس بالخیر ارحم الھیٰ 9 
الدین: اغا ءا از رزو ےگ ۱ 
٭ په نک 00 2 مر یپ متقصدیاکام کے سے 
اق گے پوداوگا۔ ربیل نۓے۔ 
٭ رلا وار وف ا کی مک لا 
ہوگی۔(اول وغ 11 -1ءخسترف) 
1 رار کوخظاء کے بحر( شب ج )2 رکعت نماز اد اک ی نا یس سور اھ ے م 
ا سورة افا زلزلت: 3زا ل )10م سور فرون 4 مر سورۃ اخاش 11 
یس اذرسلام کے بحر کی سے بات کے اف ر1200مت اندي العجائب بالخ 
: ابدیخ زین اول وآ 11۔ امب سٹریف۔ ٠‏ 
- لا ہنمازعظاء کے بعد باوضو بی ام پڑے ب عع جا 2 جس کا مک ارادہ 6۲ 
اب رظ رآ جا گا۔ : تن 











چجریلوالجھنوں ‌کاروجانی علاح ۱ 


.سیت سد سد جس سس سے جس سے سے سس سس سس سس رس سے سس سس س سے سس جج ےچشہےے 
7 ایس ےکوئی جر ز شنء مال دغیرہ نات جن لیاجاے دہ ناز کے لحد 300م رح 


ا نکاددہکرے۔اولی دخ 3-3م رجہ ددد‌شریف یر اش کے ضور ری یں قمر 
گل ہون ےکک درد ار ر ۔انشاءاللکھویاہوامال یا جائ انل جا ۓگ- 

مال ودر تک اعت کے لے نمازشاء کے بعد 123م رہ یئم یڑ کر مک یی اکر 
0رر ں9 قان دور موی ے۔گ ممیت ترو کت مون ہے کاروبارٹش 
دچگی رش دمن کر ۓ ڈو ایخ ےی 


6- ياحى: 
۶ ہے کے بجی ام رد رام خی تاپ الات بوتاء اعرار113» 
قب اولیاء کاذرد اگ ہے یاری سے عحیات عم سے جات :لو تر ماقظ ججڑء 


1 کھی کی حا قت : 


* 


7 


+ 


اگ رکو ینم 4وا 100ج دروکر e‏ ام 
راتا 1000 رجہ پڑھلاآڑرے۔- 


1 ازم ۵ي بے لین 5 ا بر عغا کی ناد 2 جر روزا 1ء جہ 


۱ وردکر کے دعاگ بے 


اکر ج ےکی را و۶100 رج ا £ 


وکو کرنے کے لئے زوال سے ےکر ناز کت 7000 مرخ E"‏ : 


اریت ا کے بے کاخلرہ لے یکی کرییں لیس اور برشکرق بے 


7۸3-3 لابق تھی رن پارو اک ت نے پڑو ےش کروی 


سکیس کے الف رق ہشن“ ”الله شافي الله باقي“ کا ورد ۱ 


کےا ا کے بعد رت ورک و ارک یتم ملک ےکی ۔ 
ما۶ ت انم نلاب خی رار ر کے کے ے 113 رم پڑے۔ 

ق تح افظ نے کے بے ےآ ذعحرک سیرپ ہے بس تمازمخرب 33 یھ 
ورر ا مک چا ا 

مرشب 0ع ار رش د جع 000ر پڑ نے ےم تاب ال گات 
بے 

ارد رم ال ہی ا با برک وکل یھ ہ10۶ کی 
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می 11007 مرح ا ںکادردکر یی و فی نا کی من یزد کا 


۲ 


٭ل زمازحخصرکے بعد باوقوجالت مس 1000ع بڑ کر دع اک میں و اسے با 

















ای می لترو رج عطا موک _ : 
پل بعد ناز جم 1000م تر پڑ ھے ے ہرلقصان٠‏ ری ا اور دوت 
0 شح موک مد جار ےکاخ موک 1 
7۔ ياوارٹگ: 
دا سے لفرت رتا یوار ال کی رقیت مکنا :الم ھال سا:07 برای 
نا erif‏ ۱ ٌ 
4ت وع اقاب ومػسمم شس روز سے 
بے ۱ ۱ ۱ 
î‏ عخرب دظاء کے درمان 1000م رج در نے سے پر ال کنو 
کاو رول رہ چگ 


4 بھی کے شرو پات یں ایک بی مرخ شا ات سے؟ ۶ 
r‏ ای شک راوج دوک ریف 1 
ا اس مکوروزا 2828م جب 41د نگ پڑھیاورخ کاٹ اانا چ جرب : 
۱ لے پکرتے جروقت با کے ورت اکر وذ وکر سے وکود ہرفی ہو جال ہے۔ 1 
اکل اولار ک رم ب400 دن کک علو تیت نارود تا رکا اورا و 
مزع کے بعد 1000 مرح ام پڑ ھے(اول وخر 3۔ -3 رچ دروف )» 
کے شتا سے دا کے ا پل ال یراد ہیک ما 1 
پداہوگی- 
زوزق اور اال رای 2 ف2 از 7 پنر 1م کل 
ا ںکاوردکرے :اللہ ال" کت نے 
۱ چ٭ََ ما سور سی مر لے روڈ جات کے 
ISAS‏ ورور واا گے ۱ 3 
٭۔ یک عالت می دنن مس 100 ابل اورک یں سے مل کی شت 
گرا ےب 


x‏ ¥ چر 


f 





گھریلو الجھنوں‌کاروحانی علاج 


8-__ اید میا 

مرا یم پاناء اسم جھاکی + جلا 70 EE e‏ 

+ کی بھی ام کی اتا مءکری ہواو رش می ہوک کر ے یات ہکردے 212 ون تک بعد 
مازعغاء 3000م تہ ھے۔ ا E‏ کا ی او زور کے ےکا م کےآغاز کے 
پارے می معلوم ہو جات ےگا۔اگ را ستانہپڑ سک وق روزا 514 م رجہ بڑ ھے۔ 

جا بح نمازٹ راو رعشاء 100 0ئ کاوردکرنے سے مق رشن کا درجہ ی صل 
بجاۓگا۔ 

٭ نا ے بعد 41 مرج پڑ نے ےت نی جااے۔ 

* اک چم ہوئی ہی کے جار ےم کون ن پھ فکرنکنامین بعد از 
خرب 1000 مرجبہ پڑ ھے گمشدہ چ زل جانی ہے اورقوت فمل پداگرق ے۔ 

کچ انی اود روعاف رجنمائی سے ے مرش لن نماض کان ال رر ے 
بعد 3000 مرح ا کا وروک میں ۔اس کے بعد دہ میس رک ھکر مرش کیائل لے 
گی دعارے-31 3د ن کک یگل کر ےء انشاء اللہ رش رل جات ۓےگا۔ 

7 وس کیک بون چا تا ہو ہرفماز کے بعد 100 مرج ا کا وروک ے 

٭ نمازمخرب کے بعد 1000 مرعہ پڑ ع سے ہرک مآ انی سے ہو جا ۓگا- 

٭ فا زیراو رغرب کے بعد 1000-1000 مرح ہکن ڑے وکر ور دک نے سے ہرم 
می کا میا ی یٹ ہوگی۔ 

م م کاش چٹرانے کے لے ہے اکسیرہیے۔311 دنع کک روزا 11500 مع 
پڑ ھکال ہد مک کے پان اس کے خر او رکپپڑوں پچکیں دن ہش 3 مرح 
پالی چٹ رک کا کر می اور پات پا اسے پلا د بی ای کے علادہ سی ہکان بر 
:11 رجہ بے اکم زعفران یا 7 کے رکف نی ےکی ھکر پا شحو کر 40 دن 
پلا یں اود احم پاک کا ور وکر ی۔ 

٭ لر ی وداش تک زور موہ رماز کے بعد 121 محرا کاو ردک ےب حاف نیز ہوگا- 

0۔ يضور 

اوت بڑھ جانا ما لءاعار298ء ےکی کے لج یہت سے با تا 
دمصییت میس زوزانہ 298 مرج نگ ےھ اود پا رمک کے یں ۔. 


1 
Oureshi ا‎ 
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0 


(27 


. اکر طیعت بے جن رہق ہو تصف شب کو پاوضو حالت 1000 خر 


: کسی چک وق کک وق ہو پاوضو و پور رما ۱ 


ن i‏ کے کی 23 مر پوڪ زی برشتت ومو 


آیات(6) ہیں۔ 
رَيَتْف مَترَلوْمئوبیںٗں 














صد مر( وی ) وغره شس یس ایک رارم خی کے یا dL‏ ا ات 77 
تک متو ار کل کر ںہ ۳ 
اکر اور و واا یر وای تاراش و انی راتا 
دوپھر کے وق تگیارہ پڑادم رجہ ال کادددکر کے دھاکر میں 11ن کک ر ۱ 
ری ا اکم 0ءء رہ پڑ کرد اکر بی( 11د نٹ لکریں)- | 
اگرکوئی مکل مل دبول مروز ا Jn‏ ر 
3۔ -3 مرج درورشریف پاخیں۔ : 


کاور وکر ی ۔ 


0 رحا ںکاودوکریں۔ ۱ 
شی کے شر ے کفووو اچ Pik‏ ےج رو ز پاوضو 0 مرح الکو مد 1 
جل جس طوع تب ۓ پل 100م رج اس ا ملاپڑھ کے دہ اس دل 
وریت و ی ای س ے کوت رز ےگا- : 
کسی بھی سیت یں 1020م رجہ اس ا مکوپڑ غ سے نصبت سے بات 


اگل موی 


فى اإضقوزو . 


دی الجضوکارومانی علاغ (o)‏ 
)3( جرح !طوبه شراب ملیف اوه ناء ناسء 


. وَقَول مِن الرَانِمَاهُوشِفَاءُ و رَحْمَةَلِلَمُوبیئن۔‎  )( 
وا رض فَهُوَیَشُفِیْن ۔‎ )5( 
فل هُوَِلَّدِيِنَ امنا مُدی وَفِفَاء'۔‎ ۰ )6( 


برا مک لاک 
ol‏ 
چ سر انعام پڑھیں او یکی 
# دة لیف پان یڑ ھکرروزانہ پان ج _ 


نا اشن سے چا رټ اغود بک بن عات الشیاطیںہ رآغؤڈ بک رَبَ 
صروت 7-7 رجہ پرنمائ کے بعاول وآ ورود ہیں : 


چادواو ر شیطا ی ا۶ اٹ سے ٹیچ ےکی 
ا مھ ریش ضفائی ریس .کر کی چ رکون رمل پیک دہ 
1( تو ذ اور لاحو لعل پڑ کر با یں طرف شیطا یکو رکا رو بی 
6 امت باو کہ و الحم ِل َب الغالمین کا دردکر تے د اکر بی 
0 ا زيي جير ولا جار عليه ک دردکرے ر اک 
9( :روت پا وضور ہیں 
0 ماذ ما مکریی۔ یا مُت 786 مرج اذل وآ در دشر 11۔ 1۰ر2 
" بیزاد 0و رن پزمیں ٠‏ 
ٍ3 کس ا یم 
8 


ٰ ازل راو ورغ د اا مر اق ری 


yz 
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(9) ا مم 800 مرح بڑھدں اور ا کے بع دی بنا رتا و پڑجے 
۱ ورا سے پاک ہو جا ” جاٹل 1 
(10) تا قَهار 800 2 ایک ی لشت می :کی کے ازوم لکر یں ال | 
۱ درودشریف 7-7 مرح پھر استغفار 7 مرح ات ' ری 3 مج پارضو بڑھیں ] 
ترارش روزات گ٣‏ لبارقی از تم و جائے اورروزاۓ وی اکر ا ٠‏ 
٠ )11(‏ ےت اگ ری ایک ینت جس 100 ہہ شی : 
( صرف ایک دن ) بر اکر ں- 1 
(12) . سرۃالضفت روزا زی ( 7ت 15۲1) 
۱ (13) ا قابض 903 رج 3 دن ہڑھیں ( بعد ازم زعشاء انظ ادی طور بر پ۲ ۱ 
(14) یا نا1700 مرح ایک می شت مم پڑھیں جم یراد شش روزا 
ھت پڑ سے را اکر ی(خظ اک a‏ ٰ 
(8280-a 03‏ مگیارعواں پارہ) € 1 مرت جرک فما کے بداو 
م دہ شریف 7-7 مرح پڑ ےکر پال ی مکی کیا 7ا3 1د نک یی 
2 علار گر اورا گر ییار ی کیک ت ون ہو: 


مرحبہ بڑھیں اول وآ درو ورش 7-7 مج ٠‏ 


رع نر کر 


% 


رور 0 ر ھں۔ 


کر یہ 7 مرح پا رو ں قل سور٭ اک پڑ سے U‏ 












ےق جمے 


باح لا یف دنمله وای ررزاد کی رت 00 
کشاش رزق ےل بث 


ہورم و ریش 1یک جج روات 
سور یل 1 1رچ ا ۱ : 
سور ؟خوریٰ جل سورة در سور اقا رے چا سورۃ ور 5رہ جر ےب 
یا َاشط یراق ٭ سورۃ وات مخرب یا عشاء کے بعد روزات(ای کت 
اوعاب ایک روزاتد چیا غَیژ یآ رهاب کا ورو با وضو ٭ ياعم 


HH FH x x x ×‏ جد 


گجریلوالجھنوں‌کاروھانی علاح ۱ ۱ ٰ )5 . 


یں کیا شحور نے سے بے 41 مرعیہ × یا نی 1100م 
111م اول و آ۶ دروو لقف ۶11-1 ¥ رة مر جا ور 
رون ٭ گھ میں زات ہو تے وقت سورۃ اخلائ ایک حرحیہ پڑھیں۔ It‏ 
توم اد 1000م 2 ٭ جب رر قک اش رگ وی مم لیک کے ر پڑے 
یمن لیس اورنھا یتخو چحضوع سےسورۃ وات 41 مرحبہ بڑھییں- 

سور ن روزا ایک مرج سور ق تغابن ایک مرت_- . 

2اگ با اھروزاد 00دء - ہہ استغفارذیل پڑ ھے_ 


یھ دود 


تقر الا لی لا الله إلا ُو ا حى اليم الرَحَمْ اَرَحِيْم تدم 
السمواتِ وَالَرْضٍ يِن مع جرم و مى و سر في على 
تفي وتوب اَِيْه . 

سر٭ ا 


جا ابع 5000 مرح روزا عغا ءکی نماز کے بعد- 


ور مل 40 رزگ 10پارروزاد- 


1 کنا کے بعد یا گری کرت پڑھھینں- 


عشا مکی نماز کے بحر یا وَاجڈ 1000ح بھی 


لا حول وَافوّة إلا بال اللي العظیْمْ کا ور دک ی۔ 


بج ک از کے بج وک کیا الله مَخَْیْوبَ الل. ال ز7ط ور رف : 
ا ای 41 روز یں و یی ےکی پڑت در کر ی ۔ 


استحقا رکا ورو روزا کا مول عش _ 
سی الاتغفار ک ےکا ت 
(اَللّهَمْ انت ري لا إِله إلا ات خلَفیّ رانا عَیْڈک وَا على 


ہیک ووئرک تابب راک ریک غلي و اَوْءُ 
بذ بی َاغفِر لِیٗقَللہ' ا يعفر الد نوب اا اڪ آعُوةُ بک من 


شُرِمَا ضعت ) 


Oureshi 


.. گھریلوالجھنوںکارومانی علاج ۱ 2 
وزات کے رحتنا اور ریدغ یڑ ھے- 
للم عم سَرریٰ ولا بجی اقب ميرت وَتعلَمُ حاتي 
عطي سُوالی وَتهِمُ عافی .يى فَاغْزلیٰ ِى الهم اي 
نلک اِیْماتا يشر قَلبیٌ وَيقِياً صَادِقا حت اَعُلَم انه“ لا يُصِيبی 
إلا مَاکتبّْتٌ لی وَرِضیٗ بَا قَسَمّت لی 
ندییت پا زمامفقرت یلاع نے پپنا وو رکاش زان کے بے حدمفیز 
از ہکا نکی پابندی کےساتھ یار یم مم ا گی کا ودد تھا۔ 
کا کر مامت الف برارمرحہ پڑھیں_ 
اراقتا اللہ کاوردکرتے ریں 
افا حیارزاق کا وردکر تے ر کہ ی۔ 
بدا پھر کر سی( برا ے ای رزق با ے او زآ آشری عم Lz‏ 
اهم جل اَوْمَع ررق عَلیٗ عند کب نی وَانقِعاع ممری ٠‏ 
کے مور کللے ےت نخان ال ری 0ءء 
نماز فجر کے بعد پڑھیں 
للف تی آنٹلک رز یا ر اياز وَعَمَلامتقبلا 
3 این ہت وفمز لن از جم کے مے اول وآ ورو ورف کے بیدعا 1ء ہب : 
سَبْکَانَ ال وَيِحَمُیِم سَبْکَنَ ار العَظیم وَبحَمُدہ أَسُتغفِر اله ولا : 
خول وَلا فر اِلَایاللہ. ١‏ 
۱ زاکے ڑم سے چدردز عم کاش رز اور ہاو ومتصب مل تق اور بکارگ دور 
ج7 لا إل الا اللہ اور سبحا اللرَبحمد وکت پڑھاں ۱ 
۱ ہرضماز کے انام پد وشک رک یی اور14 مرجب یاّاب پڑھدں ۔ 3 
٭ ‏ ماک نماز سے بعد] دایز 1000 مرج بڑیں۔ 40 دن کل کر 
روزاۃ 100ج O‏ ۰ 
٭ وا بھی او رگ دالو ںکوما زا گم ری 
وَامر الک بالصلوة وَاضُعَر عَلَيها لا سک رق 
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گکریلوالجھنوں‌کارومانی علاع __ 

* ری ماز سے پل یا باط 40 مرح اور بعد ازاز جر 41 مع يَاعَزِیزادر 
0۰م اواب یڑھیں بعر ازا زعشاء 1000ح ] پا ہڑھیں ۔ 

* کثزت سے ور ووش ریف پڑ یں ۔( مج وشام ) ر 

پر روز ایک dE.‏ الا اللٴالمَلک الق المبین ہیں ۔ 


¥ 


٭ ‏ کک نماز سے پل ہاتھ اھ اک 10 رجہ یا باط پڑعیں ادر ہاتھ مد ے' 


۱ ری -۔(روزاد) 
٭ ازجم ے بعر روزا دای چ ما باط بڑھیں۔ 
٭ ‏ مروتتټا کافی لات رکرتی۔ . 
٭ ئک غاز ےل( مادق سے بیعد) اس گھر کے پارو ںکوٹوں س 
کے موک 10-10 مرح ی رزاقی پڈھ اک ہے ۔ 
٭ م رک نماز ہے بعددوزانہ 1000 حب یا دخاب پڑھیس ( 40و نکر یی ) ۔ 
۱ ہرروز پا وقسوسور 3 مر لک لا ور یکر ی (40دن)- ٠‏ 
٭ ودھائڑھاکھیا۔ ۱ 
الهم ربا ار عَلَيْا مابدة مَنَ السَمَاء تَکُو آنا عيْئا هرن 
وَاخِرِنا و آية مک ارفا ونك خير رازه پا ظ0“ 
توز وہ کے ساتھ Gk‏ دغام 40 ون کیل ہورة ”تمر رک ماز کے بعد 
میں ۔ اکر دنیآ رت دوتو ں ستوارتا چا ہے ہو 50 مر رکع کی طرف مرک کے 40 ون سوا 
پر ۰ a‏ 


¥ 


اش تیا راس دکھاد ہکا اور قا یی وکر یک کہا تھا راکم سے 
۱ رزق میں ضحت وب رت ہے 
۰ ناز عام کے بعد سور؟ وات پڑھیس اور نماز ٹر کے بعد 1000م ال 
المد اور جرا کے پیر ر رمن 4ء يَا رھاب پڑگل ۔ 
المد کیک اورعشاء کے بعدسور7 داققہ پڑھیں _ 
72 رونت وضو ےی ملک المُل کک وروکرۓ ر یں 
٭ نا گا نک پاینر ۷ری 
۱ لات را ےق بق  »‏ 
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` پڑ ھک رکیینک کے پارو ںکوٹوں میس پچھ نک مار بیں۔اورسارا رن ول ل‌یيَارًَا 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علام FEO OEE!‏ 
چ رک ناز ےبد 45 مرج روزانہ پڑھیں۔اول دآخ 11-11 رچ در شریف 
بسم الل‌الرحمٰنِ الرّحيم هُوَالَاوَلُ وَالأجر وَالطٌاجِرُوَالبَطِنْ. وَمُوَ 
۱ وخ مین 
٭ بڈنماز نج ر100 راثن اول ,11-1121 مت دردرشریف 
٭ 0 غاز 100 لا حول ولا ور یش افلی العم ٠‏ 
ناز جر سے پیل 40 مرج بط کا5 ردک کے پاتوں پدمکرکے ہاتھ چر۔ 1 
بی ر یں پھر بعد نما ز جر 41م رع یا غزیز کا ور دک بے 
# دروو شرپ یکت سے نڑھیں ۱ 
٭# سورة قدو کرت سے پڑھین :ہس ںام م ہے۔ 
رٹ اگ پا 
O‏ ٭ ‏ 27و رمضا نک را کو ند نماز عشاء 7وائۓ جو س - ہردات پر 70 ۱ 
ياراق یں ان 7 مدرک اپ ڈیا یس مم ڈال دی ۔ اا0 
مال کک وو یڈہ رولون سے می E‏ 
٭ بر غاز مان کے ج 101 بار پڑھے۔اول دآخر 11- -11 شف 
ی لب پاکیرِ االضتده 1 ۱ 
بسع الله الرحضِ لن الرحیم با حفط با رَراق 
الهم عل على شحثد على ال شی قلخ الواح الزؤقي 
والفتوحات. E‏ 
2 بن از جر 7 روزا پڑھیں 
ال يا سَمِیْم . ا عَلِیم ا سَریع الجسَابِ يا واہیعخ. َاعدل۔ 
َاعَلِی. يا مر َاعَزِيزُ. يبَاِث ۔ یَالمّال لابرد . يَامُجیڈ۔ َامائع.. 
َاناقع ‏ يَاجَامِع. يا بَِيْع.. 
کیک پا کھج : 
٭ ‏ کیک باوضو ہوک رکو _اور 101 مع یا اق اول دآخ 11-11 مع روڈ 








ککریلوالجھنوں‌کاروخانی علاع ` 
WT‏ ت ے يبار یکاوردکا اکر 3 
کاردبار شق کیے: 
۰ ياراق اواب کاوردا ع یٹ ےکر ے رپ اکر ی _ 
٭ ‏ بعدنماز ٹریاوؤَہہاب 1000م ع, پڑھیں _' 
٭ روز 1000 مرج یا اجڈ پڑعمیں (40 روز ) بر روز اد 100 مرح بڑھاں 
٭ مک ناز کے بعد ال الضمد یت بڑھیں ۔ ۱ 
٭ کد تچ کر دماکریں۔ 
ومح رژ 
ba.‏ مرل اکا اوت کن سی (40دن)۔ 
تم کرت وددکرتے رہیں 
و قد رک تلاوت 16م مج / لی 
ضُورة کوٹر روزا د ایی مرج میں 3 
می دائل ہوتے دنت نیش سورة کوٹ ایک مر باھیں ۔ 
سح صار ق طوح ہے کے وت صورۃ ایک مرج بین 
- سوَوة ة الطلاق روزانہ 3 تاد تگر بی 
اگیم کا جثرت وزدکریی 
سورة انشراح روزا 1 پڑھیں 
یاوارٹ کا شرت وردکری . 
سورة القارعَة کا کرت وروکری 
د ماہ یں نجرد ]کر کے پرروز یز تما عشاء 
تااس الى بط اروق ن اء بق جا 
I EE‏ ان 
”سور حم سجدہ' ورک نماز کے بعد 3 مخ 41 روز ہیں 
ا کا سای سر بے نہ موک ا 
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چت پ) 500م تز اسب الاسْباب“ کا وردکریں اول وآ ۶11-11 









ورووشراق ˆ 
٭ ‏ پامُوخز زان 100رہ پچ قا کم یپ سے ہت بای اداد 
٭ اواس عتا ءک تاز کے بح 500م رحب روزانہ یں 1 
٭ . رضانکاچاغد کے ب یری ے 1 

خمارےگا- ۱ 


اک ایک سال 
یا واب“ کح سال کے سال بزحد تو وہ یک الآ اش gile‏ 
ی کیب ہے ےکہ ب رسال رمضا نکی 21 جار کو شرو کر یں او ری رکا چان دک ےکر مووق 
کر نید ا کے ے ”اب پرزوز 21121( اکس پا رای ہوا کی ) متیر بڑھھیں۔ 
۱ اول وآ 17 - 17 مت دروو شر یف پڑھیں- 
وافررزق۔ A,‏ 
بر روزہورۃ ”الذاریات“ “اورسورۃ الم نش رح کے ات سور ت“ 3 /‪ 
لاد یکر یرہ شتا ےد او ۱ 
روید رو 
رعضان میار ک کی 27وی را تکو (یشنی 26وا روڑہ اور متا یسو یں را 
جب 2ٹ یس ۔عشاء کے بعد پرداے پر 70-70 مرح ا زاق پڑ کر وگ د ۔ 
آپ ع اتوں دانےۓ اج اتال ے 7 ا ۋال دي ارا ال ۴ 
پک با چگ ّ 
می سفوا ےہ ےکا اک نارگل: ED‏ 
٭ ` اپیے مکا نک چت پر روڈ انہ بر و نکی دا نہ پ فی کا اما مک ی ۔ 
Xx‏ ندم ر لو کی 
# برقت کی کا ور ڈک ی( خرو برکت ہوگ ) 





گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح : 

٭ اجب الزحیم فا مب الگریم ونت بےےوقت با وضو بے ضو پڑت ر کی ۔ 
اول وآ 7 ورو ریف پڑگدں_ : 

٭ 21 مچ ورود ایرا ی 21ع رح ہورۃ فت پالی پر پڑ کر د مک ہیں اور کا .مت 
یب ہوگیا۔ 


وافزرزق ر تی 
٭ ‏ ال طف بعادہ رز من بسَاء وَوالقِیٔ الغریز۔ بع را ری سن 
واقررزتی نگا۔ 


ما ود 


( لی مکل بت سے چھنگا ر١)‏ 
3# با ال یا ایلیا کا دظیفہ 33 بار گال ۔اپنے ہاتھوں پر دم کر بی 
رم ا ےکرک یکا م مھ لیس کے انشاءالتوب خرو رک موک ر 
٭ یاغزیزً40 مح 40 روز یڑ یں یا غاز جر کے بعد 41 رح روزا پڈ ھکر ی۔ 
٭ ‏ رهاب وک و ن رن ۔ اگ نماز ےآ ی رہ شس 
0 رجہ ر پڑھیں ا قرو فاق ےنات موی _ 
ِ7 ا ناز کے بعدآسما نکی جاب ہاتھ اھکر روان 10 مرجب پڑھاں ۔اورعنہ 
۱ ب ہاتھ چھیریں۔ ١‏ 
2 و REA SBD‏ 
1ت برغا کے بعد ای کک لیف پڈ ہکایک مرج يال "ليف بعبادم يَرْزْزق مَنْ 
يُشَاء وهو القوی الغریژ بدن 20 ۱ 
* بھرنمازمعحقاء يَاوَعَابُ 1414 مج ڑلیس پھر 100 مرح بے دعا یں ۱ 
یا وَقَابُ قب لَیٰ مِنْ یَعمَة الڈُنا ا وَالاوَإِنک٣نْكُ‏ الوْهّاب. !ولړو 1غ 
درو ش ریف حن _ اوم تک ی - ا ون : 
۴ بر فازب سو رڑھر 23 مرج نما زظر 22م رج بخ رفا ز کم ر 23 مرح بعر ناز 
. مخرب 24 مرح بعد نماز عشاء 25 مرح اول و آم ورورٹریف پڑمسں (اکی ی 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح . joo)‏ 


نازا دک ہدک سات راز سے بدا سا 

یں اول وآ 11۔ مرف اس - پاوشوہوں 

۱ سور قعادیات مہ کے دع 110م ع پڑھیں ( راوس ) 

ٰ از مشاء کے بعد 1000 مرج ارڈ ھی (40 دنز پر رو اک 


7 یں پاوتوموں ڈیا شک سر 


را بے وک کا اق طزذب کور پار رش 


: رای پہرضا ×ال 


تعداذ شش مین اگ باب )اوس یکر سی : 
روزا خرب یا عشاء 2 بجر سرچ مرل 1ے پڑجاں اول وآ ورووجم ٤‏ 
1 اور جب فاتَخذٔۂ کیل پر ییک یں 2 25 مرج حَسْبْنا اللہ ول 
الیل یڈ ھا یں ۔ راوس کر بی 
سور برل 0ہ روات 40رو زگلۓ پاوشور١‏ بی نوس ےطقن پڑھیں- 
لا إل إل اللہ لہ امک الق الین © ایک کچ روزان پڑھیں _ 

ہر وت وشو بے وضوکان ھارت یا عَزي یا ووب انت ریں۔ 








الله قبن بخاالک عن عزنیف زاین یک عن من بوا 


سور تر ررزاد پڑھیں۔ 
سور م روزانہ بڑھیں 


ر ور کار کے بعد 21بار ھی اول وخ 21-2 مرح درودشرلف ر 2 


ا می و ریو فی ر 
شرف 41 روز پڑھیں 
زات سوتے وک ایک گا لگرم دودھ پر 11 ربآقاکر یا ق و ی يا فَايمْ يا٥‏ 

پا دک د مک کے فی اکر ادل وآ 11-112 رج درودشریف بڑھیں- 
ا تخا رک ڑ ت سے پڑھیں 1 


استَعفر الله ِى لا اه إلا هلحي القيوُمٌ َوب لبم 


بے دعا کارت سے پڑھ اکر ہیں 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج ۱ 
لهم مَْفرَ تک اَوْسَم من نوا وَرَخْمَتْک اجى عدن مَنْ 
اغمالنا۔ : 

% اکونا کے بعد 3مرجبہ پڑھیں ر سے۔ ۱ 
لهم إت اَوفُبک من لَه و لحرن رََغْوْلِک مِنْ 
اززل وَاعُوذُبک يِن الجبنِ وَالبُْلِ وَاعُوفیک مِن . 
غَلة لين وَقَهْرٍ الرِجَالِ الله آکفنیٔ بخلالک ساوت 
وَاَغْيِی بفضلِک عَمٰنْ مِوّاک 

٭ رک ناز کے إحرسورۃ مزل ا مرج روزانہ بڑھیں اول وغ 7 - مرح درودشریف 
ا ےت ری مین کے ساب سے (نوچندبی رات ) کڑلی ترات ہے رو مک ی ۔ 

* ےدعاڑجەریں ۔ ۱ 

۱ لم یک الک ُز لک منْ ناء وش الع 
من اء وموم اء ودل من تَقَاءُ 0 یدک لراک 
غلی کل یی قییزہ ولع ال في اهار نزاخ اهار فی ال 
و تخر الي ِن ايت خُر امَك ين الي تررق مَنْ 
َشَاءُ بغر جسّابہ 

٠. %‏ و ر وی ی 

مکان دظیرہ ینان ےکیلنۓ اگ یہو ںکا یرویت ۴ور وا 

٭ از گا ہک پا ند کر کی : 

# روت وق بے وشن پا ارت یا ملک المملک کاو ر ہکرتے ر کر بی 

لاق:٠‏ 
ا بعر 100ر بشم شع ارعش ني الرخيم. O2‏ اول و 

11-11 من دروشریف پھیں۔ ٠‏ 

اتی عالت بری۔ میاں یوی س ٤‏ پا ) 


پات دکی 24 ۲ روا سے 28 کک اول وآ 3-3 مر درودابراٹھی کےساتجھ 
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ss ahaa __ گقریلوالجهنور‌کاروهانی علاع‎ 

RGAE UR 003‏ چم eo‏ 
۱ را بات : 
سح 7 ت ناز کے فحد پڑھیس اور ہرڑ لام کو 4۹41 مرحہ ر وون( 1 
اا 0 ال خیم )ادر اچ قم ری رعا ی ١‏ 





ناز ماچجت: 


N RD 
بی رکعت مس سر8 کا دن 11 مرج‎ 
: وزی رکف می سور 7 ا ا10 مرج‎ 
ورک ماز یڑ نے کے بعد 10 مرح تم راک پڑھیں‎ 
0م تج درددابزاشی پڑھیں ۔ ا‎ 
0مہ ای لی ان خسو فی ابر ةوعد اب اذ پڑھیں‎ : 
+۶ رة وا رن‎ 41 
اہ اتک ادرال یدای‎ 
ا دی کا بک ت ور دک بی‎ 
:روزاد 41 ج ورة اح ن پناس‎ 
E Sa سی یک‎ Ce 
ڈا کر اک پان سے کرد یں ادد رای پان کرش چ کا وک یی‎ 
٭ سور اتر مکی بکنڑت لاو کرد‎ 
چ ار کے مہ بھارئی قرفل موا پرروز ف7 مرجہ ے دعا پڑنن‎ # 
. لھم کی بخلاک عر عَرایک راخیی یفشاک عق پڑاک‎ 
رن قدرات فرز چ ا‎ ۱ 
سينا ار ز ایل مق فزی تخب عد ای‎ 
E . حنانشت؛ ر بان بن وی گی ا‎ 
ٹج کے ےکی کے ت دشر ادد‎ 


+ 


&. 


a + ¥ ¥ پر‎ 





گجریلوالجھنوں‌کاروخانی علام : 7 
سکیس یڑ ناء اور ل کے دورا نکال میج کا ایک دانہمنہ شس رک ےکر چیا کے ر ہیں ٠.‏ 

٭ امال وق زدال شی دع یں 

٦‏ جدائی کے قاع مگل: حم کےعرق او راہ مزج ع گی اکر لیے با سے ہیں 
شوالل شس ذیادہ زوا ہیں۔- ۔ 

طضزاطت اورسکو یسل : 

عو کیلع : رکی نماز کے بعد اول دآ 7 9ئ درد شریف ددمیان م اک رم 

ور 3 مل پڑھیس پان ړو مک کے کش 4 ۹ دن کر بی : ۱ 

اظ تکیۓ: کیا ما لاد سے بعد کی ت اول وآ 777ر وروش 

درمیان ل 7-7 رجہ 

٭* ادگ 20 سس اکان ی یں( ایی بخ 
یا رت 

و + نا قب 7رچ رززاد پوھیں . ' 

٭ اگ رجف بی مک مرد کے ماب کہ 53 یں یک پیا سک ےکر رھ کر ری یکو 
ا تو مرن بدن ر ہوگا_ اور اگر بوتت طلوع ٦‏ قب ان ر فک 53 مج 
گھیں اد رھ دقت بای ایر پت رین 3 اتا شش نک ان شک ۱ 
از لقت بن ہو جا لے گی ۔ ۱ 

۸ از مغر سےعشاء کے ذرمی]ان 41 م ج ہو رۃ فیک اور ورۃ ترش ای ما 
کر یڑ ھھئ۔ وش لو لی ہھگا_ یں یک 

٭ ‏ بنناکریغاؤ 090ب ڑے یرپ ے ٠‏ ۱ 

4 جن اکم ےا نے پ2 ول لماع ای ما ون کر 11م یاون 
تار کی انی ومک یں اور ےپ( الف )کے یں _ ٭ 

۸ تور شرو دوز اد 11 مرج پڑھیں اول دآخر ور شرف 11-11 

- 3ور ے رھ چو تھے روز ایی ک ھآ 70 افص پھیں۔‎ ٠ 

ج امم کرت پرغض _ ھا کی نا کے ب 1100 رجب پ کر اق سے 

تصور بر چوک ر اکم 0ا کنل یب 
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گھریلو الجھنوں کا روحانی علاد 

اَم بگثرت بڑعمیں_ 
یاتو ا410 مرج ےکر پک ي ۹ 
يَامَدِیع العَجَائب بالْقَھْر ازع وس یتقو رک ے ہرعیں -12 ت12 
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غود بات اللہ الَااتِ من شر الق پڑ کرنشن یااض رک طرف چو 
ارد یش اود وضو بے وضو گی پڑت رہام (اپنے اوی چوک تہ مار یں ) ر 
چک وت ئ عء ص »قايشا پڑھے ہدتے دای اک شیک ایا جنر / 
:ایک ایک گرے )۱ اما کے ےر کری رح م ع س قحمَامَا ھت ہو ےا 
اج کی اش کی ایال یف رکر یں( بل چون گی بن رکریں )اورشن کےسا نے روون : 
ایا ںکھول دیں۔ ا طر عکی 10م رح سور ٹل پڑ ھے ۔ پمرت ایک ایک اک کو 
جائتئیں۔ 
۰٦‏ سور بین 40م دوزا تش۲ ن کاو رک کے ایک مغد یا10 دن پڑگیں- ٠‏ 
# للم نَجْعَلک في نُحُوْرِهِمْ ۾ بک بن شُرْوْرِمِم م کشر تل 
خا کاو رک کے با سک تصومرسما سے کرک پڑھیں اگرسا ۓآ ہا ےا جل ری جلد ی ا 
اک طرق چوک مارییں- ۲ 
× خُموْدِی مَفَهُورَ وغول مَقتوْل هيقار 

ر وال کے ونت دو پہ رپا پارەتا سابارویارات لو کے باز ہ ہے و٣‏ نا صو را ر 
3ع رجروزانہ یں (10 15 دن ) ( وتلق رھت پر یا ھن میں یا ےآسمان ٭ 
نی چہاں چت نہد پڑجیں) 

اس ےیک وذ تی یدد ریف ,غر یں دمن ددرا نکل ۷۴ا 
کا ایک دات کوک چباتے رہیں جب چچھلکازائل ہا ےن یوڑ و یں کل ) ۱ 
يَافَھَارُ گثرت سے پڑت رہیں_ 
ہف کے دن ز وال ےکر کک 700 مرح ماوق بڑھیں_ 
ناتھ ورک ےکی تا رک رات مس سور سیل 24 بار ہڑھیں _ 
اگ ری نام نے تایز ہن برای قبرےتھوڑیمٹی لی اس پہ 7 بارسورۃ 


$X 


میلو التو رکا وای سام ۱ 


% 


لد دہ لد لسلست رت ×٤‏ سے سے لسغ شش سے ےک تی 
ڈگ دم کر سی وی یکی طرف ڈا لیس یا ان گر ڈوف ون 


چی۴ مو جب ہوگی۔ 7 

چا ا لے مرح مج کا کر کے ا ہیں 0 
خوال یں زیادہ زوداۓ یں ۔ 

کس اخ درس طاعک 


` ل م ر لاریایاغفور یا غفور 


یسیو باو ی پارو م ا ی لے 
ضومت: 

آل اهار دوا لض شدید انامه اهر فهر با فهر وَالففْرُ فى 
رک باسم قلال ائن قلال یا جت قلاں۔ ‏ ' 


گیب او ایک کاغذ تم سے کے اور رولو کے جن کے ورمیا نع تومت اکر 


ہے۔ م وال ین ا کے س ےکک آدراسکا فلت( سی ) نے او را کو اگ جلائے 
جہاں یہ می فلاں بن فلا فلا بت فلاں کے اغات یں داں ان لوگوں pel‏ 


۱ . کس پامیں سجن کے باکر ےکا اراده کر زوراژ چ بل عرف چات مز 


۱ کی ےکریں۔ ۱ 


رر 


ایب ا قاور لگ لی ج زشن میں دن کرو پال ان دول ں کے قرم 


1 
77 


# 


پڑت مول و دونوں کے درمیان جرال ہو چا گی _ 

ال کے پا جات ہوے ارمع فجن پڑھ سے ا کے شر گنو ظط ریا ۔ 

آڑگی را تکو اش ھک پار پار اوبرت پڑھی۔ یا جَبار. باھار یا دُوالبظٹر 
دید خد فی عن من می و دی غلی اتقاش نامک مر ے۴ 
کلک رات میں ٦خ‏ میں کشو ری زح م ایک پرا زمر لا بل ال ال 


یس اوھ مک طرف ہک یی ۔تھوڈ ےرم وہ وکل واه د 
ر کے پا 


جوک نگم ےم اور شر ےکآ گیا ہودہ دل دن کک 00 400:4 مرجریور ہیل 


Oureshi 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


یڑ ھے۔ اور پیٹ ھن وقت تلا )کا ضور جن مس ر کے دوہی دن کسی ضہ رک ہکزارے کی ای 
ھک ھال پا ہد یھکر ص ممول 100م تب سور یں پا کے بعد ییدعا پڑے۔ 


1100 یک الک تیدام : 
عو جب بی گا ۔ بر تر یکل ہے۔ ' 
رن 


٭ 
% 
* 
7 


ج‫ 


باك ری 












الع اك الخاضر الغ بِمَکُُؤ نات الطَعَر الهم عو 
الظالِم وَقَلّ الناصِرٌ وَ انت الْمُطُعٌ العَِم. الم او فلاا غلم 
وَافاِی رلا ينْهَةُ بالک غَیْرَکَ اللهُم انک مَالِگه ذاهیگۂ. 
الله صرب لوان وَقيْصَۂلَمیْسَ الروِیْ. 

الله انُِْمْۂفاخذ هم ال بظلمهم وما کان لَهُمْمِن وّاق ٰ 
قلا کا ہہ اس ظا لم کا نام نے اور خکشید: ب کو دیس مرحہ ب پڑ ھے۔ ات 


اعُوْذبِکلهَاتِ الل الاعات مِنْ شَر مَاخَلَق 5 وشام پڑھھیں۔. 
سز قل لاوز می جو 11 -31 ار روز ھی ۔ اعت بوک 
انون پت رإ ا ۱ 
سور رو زا نگ پو یں ت پش ب لہ ماع ہوا شف 

بی تم گیل یٹ کر ورج کو مرجنشن لہ ماک یکر ےکی 7 ت 
ین اتی ننوں پطلبدؤا کر 8 أ 
الم افا بنا بت بی _ 


کی مین کی اخ بی ار کو زی کے حرو فک ھک ا پا ریس شنو 


ازوق کے شر سے خوط زب ۔ زان ٹر یکی جرب ضر وفے ہیں 


آلف ح د ء سطع ل م و +لاء 


ول ارا کنل زسورس تا ھر سے د 


727 من ۇۋ ٹوش : ران 
مس کو 2141 پا از رو زگ زان جوتت پان ار 
یا اسبرائتل اتا اي الگوھر 




















اسر حمئیل فصل لربک وانحر 
۱ ان شائنک یا طاطائیل هوالابتر 
نی کم 
جب عم 0۶ 2 0/ وا و 
ای اتک ایا ریت موا پٹ اورا کے ہا جا رکو دے۔ ٠‏ 
٭۔ یت ا ری سورۃ 7 فاگ مرزقن پا ڑھکر پک سات پا ایل یاں 
: ات ]راد قارع پفییں ۰ ٠‏ 
اناد دعا ۓ فور پڑکیں ‏ 
سور ة 70بر رشب پڑھیں 
يا سام 0ہ ردوذان ال ٍ 
زیڈ کاورد با طھارت پر کے رین ۴ 
رة اطاف پڑیں 
سور ول بل سور رو ( حافت خطرات) 
ورم مقون لا سور اول ` 
سور ۱ جک مور U‏ پڑعیں 
٤‏ یت رشتوں سے اط کی اکر ج ۔ 1 
خم عسق کیک يوج ن الک والی الد ئن ِن الک ال 
قلعن 
3لک رش ي د 
e‏ ۱ 
ناس طاقے:۔ 
ا پت تبون Lehi‏ یرت Ek‏ 
رة تما زنک لانعازرفر اليف تیر 
سے یات یا ےکی دعا: 
ربا حرجنا من هذِهِ الْقرنَة الطالم لاجمل گنام 0] 


HEE x xX xX حر‎ x x 


EE 


گھریلوالجنو کرو مانی علا لی 


ولا وجل لا مِنْ ندنک تَمِيرَا ہ 
٭ ‏ رب تَجّیی مِن اقم القالِمیْہ 





حا کے ماس جانے سے لے سے ھت ہکیدعا: 
رب افْرَخ لی مذری٥‏ وََمْرْلیْ ار وَعُلْلْ عفد ة یَنْ 
قهز قله 

حزاط تکس : 


سور اخ زع ومو وش ا کاو اڈ نے او ن د مک 
(ووتوں “تیلو ںکو جو ڑکر ) اور پھران ہاتھو ںک وحم پہ جہاں کک اتک یں پھر : 
الال سےتقوطا رک کی ویا: ‏ 
مہ پڑ کرد مکریی۔ . 
زیت لظ شاب مخ شی زین کل ع توء 1 
ھنوں ے مال بآ ان کے: | 


8 کات اتکی ری 


مرھع ھ 


._ ياسبوځ» یادوس » يغور > يَاوَکُزْڈ 
۱ کھانے ہے یز سے طقاظت: 
یرداپ ھک رکھائے رد کرک ےھ" کین 
پشم احير الاسمَاءِ . سم الل رب الارْضِ والسمَاء. بسع اللر ٘ 
یئ لا عر تج اشيم دى في از ولالى الشتاءِ زف 
الِسمیعاعلیم : 
اکر ھی رسای FN‏ ھا تم 
رفت "ا ۇۇ نا تَا“ “ کا وررر اور چب ساس مر وت 
ا تنا انا کوک جا 27 
جور اور ی سے اعت : ۱ 3 
> ر امو کے سے ری و ر 


کھریلوالجھنوںکاروحانی علام ۰ 
شتوں 4 9 
لاھم الف اوٰة وَليع>صءَ الی بوم القیاقة پڑ عع رک ی۔ 

دون )ئل ےکی ماز کے بعد امطرح شٹھیں حطر الصععیات می فح 
ہیں ا کے بعد 75 مج اذل پڑ ںاو رہہ ے س با کراں نا لم کے شر سے یک دعا 
کر یں ایک آ و کیلع صرف ٣‏ د نکر ی ۔ 
رن ۔حروآسیب سے ا 

دغام پڑگال : تعوذ» تسمیہء وڈ کر 3م مہ7 زددارشگی کن یک رایت 
رة اک پڑھی د ب رآیت اگری 3 مرچ اسطر پاش ںکہ م مر ےآ م 7مرتب رلا 
وذ جفُظهما وو العلِی العظیم پڑھس ( ن 21 جک ادر 21 متب شام ) ب ٦ری‏ 
۱ پادر ےکی آخری ۵ سور ( ی سواۓ سور اھب کے) پڑھیں (1- 1ہ ) گر 3 تہ ررود 
ر شریف پڑھییں۔ پال پہ پھویں اوریکاں اورگمری ارد یقوں پردہ پا تچڑگیں_ 
ا نشین ر تال بآ ےکسلئ 

ایک می اکن يات 

سَرَ م الجَمُع وون الڈ يرداو 

الفء بء ج» ده وز حط 4ے اور و کے نفک رک طرف بے ٤‏ 
یی کے ات کھا اکھاتا: ٠...‏ 

. اکر ی ری کے سات کیا کیان پڑے تی دعا پش رکھا یں ' 

بشم اللر لقت باللر وتو لٹ علیہ اول وآغر 7-7 مج ورونٹریف پڑ ےکر 
یا س دا پڑھیں_ 
را ا طت: ۱ ۱ 
سف کی الت میں ا کو 7 رجہ پڑگں اور پڑۓ وقت چاروں طرف باتھ سے 





ا 








۱ 
ا 
) 
۱ 


کے ان چو اس وھا کو ایی سواری ء کان یا ترو وره ش کاو 


aH 
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چوری ےتفوظ ہر ہ ےگ جرب ا کرب ہے 
پشم الله الرحمٰنِ الرحيم 
فلت لديم او ملم 
٭دق مسورہ بین »سور و صف ءسورۃ رمل 1-1 رجہ پڑگدں جرب چ 
چانور ڑکا کک سر 0 2 : 
بیآعت گال : 
يسم اشرالرحمٰن الرّحیم ت۷ب 

‌ ےشن وزاؤنۓ و۶ مال ا‎ E 

: کل 7 تر با یار ووتو ں خصوں کے نام مع اگی مائوں کے نام کے سا 


5 


PFE‏ 7مہ بڑ ےکر و مکریی او رآ ش ڈالیں۔ دوقوں شش جدا ا 


ہا تی میق ل شن ا رش وکر ی ۔ : 
ای CL‏ قب مل 1 

: يُيَصرُون. 

اگرا ضر ےا رای ہوت اسے منانے 2 

۱ طامات ےئل ىہ بڑھھیں۔ 


ولا گك عن موی القَطَبْ خد قاع فی تُعَيھَ دی 
ورحمة للذين هم لِرَيَهميرَمَبْوْنَ ۱ 

: ون ریہ پڑ سے 
اقات حب کا ولا با لله الا اڈ و اشطجلث موده 


بمعئوڑ شون طت لی الوزام 
براۓفاظت: 

یا حافظ بَاحفینظہ اک نج روزاعہ( رک نماز کے بند) 

نا از ما تیر ای تع رو زان( رک ناز ے بد) 





گھریلوالجھنورکازومانی علاق _ GD‏ 
وک سے کرای بجا: 


* 
% 


ہج ٭ ہر ہیں ر چ ہر چ بم 


سورة ٹھب روزا 7 ہار پڑحیں 

ماز رک نو کے بعد ورش سے پل اش رک سوں بے نل ا ہار ایی 
رج 11 دن پڑھیں_ 

یازغ ؤث کا بمرت وروکری۔ 

سورة فیل بجنا زم 111 رج 11 دن بے 

سورةهمزه 11 مجر بے 

يامنتقم 3 چکگ پر جک 7000م رت ڑھیں 


یش یا الم کے سانٹے یا ےےل سورۃ جن پیل 


یا قابض کا بز ت وردکر ی _ 
یاقھار' کا بمرت وروک ی۔ 
اهو کا بجت وردکر ی _ 
بعد نمازمخرب سورة قریش روزاد 41 مرج پڑاں 


یش اس کرم: 





z+ 


اق کوحفیہ کے دن زوال سے کر رکا نا کے وی 00 ہر ۔ ر پڑ سے 

سورۃ یلسن روزانہ 7د ن تک ایک مت پڑ جے 

رک E‏ 
کرات و جع ہکی درمانی ش کو بعد نماز عشاء 1000 مرچ تا متیر یں 
اد اراش سے شن اورا م سے چک دم اکر یں 


:ٹر سے طاظت: ”یا ضار“ کا بکثرت وددکریی 


عشثاء کے بعد تہ پڑ کر درودشریف 3-3 مرح اول راز 


َاعَلیْم عَلِمیْى ا حبر احبر نی 3-3مع, میں 
3د نک یی 21 د نکر بک 3 زکوۃ ری ہو جا کی _ 


Oureshi 


گھریلوالجھتوں ‌کاروجانی علام 


سے سے سے كڑچ۔ ہے سح سے سس جج سے ےس 





برا ے حاظت ہر 11 ۱ 
برب (2 لیات ) (۱ 6 ری کی اضاحب زه زارگُم لامور ) ٠.‏ 
جن سور فو ےک آخری 2 ۲ تآ 2۶11-11 جک رک از کے بعداورمخرہ 
اا 
f‏ بے حا طت ۔ راست مل سو ہس 
(پلیس ٹر یک م نیرٹ اکرش ونیرہ) ( رة س کا يا 
چوک ارون) : 
LR iL EES‏ 
. پُُعرون 
سور قبیکیہنری2 ہل 
قد جاءَ كم رول من اق کم غريڙ لماعي حرص عَلَیْكُمْ ٠‏ 
بالمۇمنين زؤف رجيم . : 
ان تو لوا َقُلْ حسْبِیّ اللا إل إل هط عليه نوكت وَهُو رب 
اعرش العَظِیْم٥‏ 
چو روتانہ 100 مرح بڑھیں ( کی وت گی ) 
اه را وار حم الرجیم ۔ 
ولا إِله لا هُو رب الغرش العظیم' 
پ کنا کہ ھار بھی او ری ےکی ے؟ 
احير رمن اسر ارالقیْب 
اول وخ ورووشریف 7۔ ح7 مج CE:‏ 
1 عغا کے بعوسونے سے باوضوہ یگ پل جا ےک ابی ٤‏ 
نے کیا ے۔ 


گی شک ے۔ ( کیل شب مع راع کا غاص وطیذ ) 
شب حرا ن 27رج بک شب طہارت کے مات بعد نما ز عغاء 1 
ایی پڑھیں۔پ رام ال *یالطلیث “کی ایک تج 129 دانوں وای بھی ں جعل ×× 



















گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج )13 
سورخ ات رک مت نم 103پڑھیں ۔ بل سور الور ی کی آیت نہر 19ب ڑھیں_ ا کے ہیر مقر 
کے دعا لا سے بی ایک مرحبہ ہوا ار 129مرجہ بڑھیںء آخ ری مرحیہ پڑھۓ نے بعر ورور 
1برا 11رت پھیں_ 

ییار لوں اور بے اکن سخ 


e 


َاالل یا وکیل 66 روزا داول و1 در ورقف 3۔ مہ پا ھں اور 
پڑدی کے واسلے دعاگربی_ 


ارق ٹیل رکاوٹ بائنی: 
٭ صرق رات بک تک ری 
٭ وزات را توسور٭القلق ایک پڑھیں اول و1 دوڈریف 11 رج په 
ک بانب دمک ےک رک دیواروں پچ 4 
4 يا معني 1000 مرج رززاد 13 رن ہیں 
٭ ‏ وزات عشا مکی نماز کے بعد 1100 يَامْمَسِب الاسباب پایں اول و 
11-117 مج دددشریف-21دںئ لکریں۔ 
ِ7 نماز عقاء کے بعد سور٭ حر پڑھیں یا سرن مم ارقو 
دنیادی لڈن ںکی یلخا رس رابو ان: اف 
بنا کے بحا میا رک ال الم 202م رتب پڑھیں_ اول وز 14ء 
۴ رہ جہ مویہ سوا سی 5 
کو و 


انی غانٹار: 

سے سے 

٭ ٠‏ ناز خاک پابتر کر ی _ 

# ۱ پرماز کے بد جذ ی ھک اپ اقول پچ مک E‏ 
رشن یاحظیم یسام برت میں 

ری عالاے: ز ام پیم کا و رلا بل 3ب روڑادراول وآڑ 11- 115م 


Oureshi ۔‎ 


۱ درووٹریف 
مل امشکات اورت چٹ انا: : 
روزانہ 313 مرح اِهدنا الصَرَاط المسشتَیْمم برص اول وآ 11-11 
درووشرب ِ 
yg‏ اک او کر پوت کر سے پان 
بے پرکت و مت ری اتان این کا از کے بعد 1130 مرج ب می 


گھ یلو حالات یں بتر یں کیلع ٘ 
را کو ق رے تار با ٹں با وضو یا اج 4000 مرح بھی اور نماز ۶ 
بعد یاوٰہاب 000 ۹ مح بھی ۔ 40د ن لکریی- ۱ 
برائۓ مشکلات: 
حَسيتاالل َنِعُم الو کیل 0م رح روت انہ یں مکل دور مرگ ے : 
٭ ‏ فَسَیَکُفنْكهُمْ الل وهو الستمیع العلیم ًم برض بھی او جب و 
نے پڑت رپاکر یی رشع ہو تن سو نم رس ۔ 
پا یَاوَکودڑۓ ریں۔ 
2 رنات گار فا مرمڈدچ مد چوترں “و 
کی کی مل یا ست سح ل کیلے: 
رات لے بارہ ے12ے روزانہ پڑھیں۔ ۰ 
٭ ‏ سورۃ یا سین ب رن پر یکم رجہ سورة مزمل شریف اور 7ع سورة فیل ٣‏ 
(٠‏ 7م سورة مزم لاور 49 مجر سورة فیل مو ماس ) اول وآخر 11-11“ 
مددنشریف۔ ا ے روزا بس٣‏ نیک کال ہو ہاے (ہفد رہ ےگ( - 
٭ .مخ گان نماز کے بعد 7ح سورۃ نصر پڑگں (روزاد) 


بم تاکاگا:- 


ہو عشاءکی نماز کے بعد یا مُقَیْمن ا باط یاباقیٔ 111م پچ اول وا 












گٹریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح اگ 
درد درف 3-3 مرج چا رک 13 جار سے پیل 28د نکک جار ین ریا یت 


پر ینان یئز 


_ اول 
٭ 


XXX × 
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لا عون لوالا ولا لجا ول نما ہروقت با طہارت پڑھں- 

فا کنا ین ا 

لهم افْزلي وَارُ حَمْیی پیل اول وآث ورودشریف 11 3لم رح اور 2 
بے وضو بے وضو باطہارت اسکا وردکی اکر ی _ 

سورة فج رب ل7سورۃ طلاق #۲ سورة كهف #سورة نوح بل سورة شمس 
صووة كُوَرّت ٭٭ سورة نصر ا 

مور کح وقت پا َارٹ 100 مرج بڑھاں_ 

تراک یرواد دشام کے بح 114 مرجب پڑھیں اول وآ 11-11 رجہ ورود 
شریف ود ذوا لہ بجر پالی بے یچک ماری اور بے پان ئ _ اٹم مزیر پا 
ول ام اور کا مکی خی تکل ہوا کے مواق تک ےم 

آ گر یہ 500 مرت عام کے بعد پڑھین (اس ےٹل یا کچھ پڑھیں ) 
کا 40دن و 

بعر تمازعشاء 313م 

آ بی تک ی پڑھیس اول وآ 41-11 مرج درودشریف جب کک کل ژور 


نہ جاۓ پڑت رہیں۔ 


# 
# 


¥ 


یا حافظہ َابَدِیع 32بر پڑھھس ۔ پان پر د مکر کے یں ( کی روز) 
9مہ روزا ےآیت پڑعیں ٠‏ 
بسم اللہ الرحمٰن الرجیٔم برک الذی یتم المُلک ر وھ هُوعلیٰ 
خی قیبر 
سمل یشکانوس ورکنھوز a‏ 
تاش و ائ دکیلے با بط 40 مرح نل از غاز جر اوی رو 1 !حرفا م 
کات ذو رکر ےک : جرک نماز کے بعد 100 می یا حمیڈ پڑھں روزا 
۹ء مت پڑ یں تج کی ناز سے پپیلہ جاتھ اشا کر رں مرج ا بابک 
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گتریلوالجھنوں‌کاروحانی علا e RES‏ 
پڑھیس اور پا تھ منہ پر تیر ہیں ۔ 
21 را تکو یا گریم بجت پڑینی۔ 1 
٭ ناز کے بعد رب ارواحم وات خير الاحمین اک ہیں 
2 سم ال ٤ AR ahi‏ 
ا بل روزاع وو ر تین 
ا -100 رع پڑں 
متعالیٰ زت سے ورد یی۔ : ۱ ١‏ 
0 و اقاب کے بعد 100 مہ یں اور خرب حا کے ر 
0م مت رل ۱ 
روزاضہدروشریف 3131212 ہڑھیں- 
ی اکا وردبکشر یک یکر ی اورشفاء کیل دیا کر ی ۔ 
رَبَ اِني مَغْلوْبِ فَانتصِر بحَقِ لا إ له إل انك سبْحانک اني کی 
الظالمین 11 رع یں LS i‏ 1 ابر 
تسمیہ مرو س ایک مرچ 
را تک یں بن کر کے 100 مرج پہ یا اش وت ع سے مکل دور ہو الخ 
خوشوں ق ئیں۔ 
الهم جر ِي في مين وَاخَلّف لى رامنا Es‏ 
حسم الله وم الو کیل ۵۳ مرخب ا 500 مچ حشاءک نماز کے بعد بڑھیں۔ 
با حي با یوم یا دوالجادل رالا گرام ضر ضرا ر کر ٠‏ 
ا آھ. ازن )ازجیم: باع نا قوم برغمیک انیت د 
چا 3ے 
ہرم لکیل کسی بن رک رکے با رحطن پڈھاکر یں 
نقصان ادر پر یا سے بچا یئ قرا زر یانمازعشاء کے بحد 313 رجہ ۱ 
یمن کل دن وتوب یو اول دآخ 11-11 محر درووشریف پڑھں۔ 
٭ اعرااودرؤساء سے ماجت پور کر وا کیل اور ایک رکر ن کے سورة 










* ¥ جج چر ×× XK‏ 


* X* 


کجریلوالجھنوں‌کارومانی علاح CD‏ 
35 پٹ کا کے اس باش مجر بل بی 

سور e‏ پا کردا 7 اورصدد دیی- 

0م رمآ تک یے پیل رب ے۔ 

سعوا لاک مرج ہآ تک بے کا وددک یں پاکرداگیں۔ ٠‏ 

ورال محبوب اللہ ال اوت غ کے بعدروزاناول وآ خر درودشریف 211-11 
41 دن ل ا 

٭ ‏ حب استطا عت صدقہ دیں چتددن 186م تعیہ پڑھس (باوضو ہو /)_ 


پار یک دھا: رب إِلَي م مَسَیَیَ الصو وَآَنْتَ اَم الو این پڑھاکریی۔ 
# ردد 40 رت سور 7 فا کے پڑ ھکر اپنے اوی دمک بیی- 


xX XN ¥ 


شطان کے وسوسوں سے :کک ےکی دیاء: 
رب اغود بک س هَمَراتِ الشَيإِیْنَ واعود بک رب اَن 
يَحْضْرُزْنہ . 
یی اود اط را ب کے وعاء: 
٭ ‏ خی تقوم زمیک اَستَفِیْث 
٭ ‏ لالہ 9 انت سُبْانک ابی كنت من الظالمين 
کو بلا ول اورتکسفوں ے نوو رک کی دعا: 
بے پا کرد مک بیی- 
اَعُوْذِكَلَماتِ الله الَامّاتِ کلها مٴ از یوز ووی غر 


یی لام 
7 میں رکا وٹ: ٹک ارگ را کو وض وکر ے ورک قل پناس برت س ہوک (کھڑے 
ٹرے 300م جیا عزیڑپڑکرالقد ےدعا کی 0ر 1ذ یک لکریں 


یس یف دددوم ین ںکی دعا: دعا: 


. دایاں مات ھی ری‎ es 
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سیساائششششس تک 
اَذْجبِ ابا س رَبٌ الاس وَاشْفِ أَنتَ الشافی لا شِفَاءَ الا ' 
شِفاءک فِفَا٤‏ لَايَْایِ رز سُقماہ 1 
ور د کیل دما: م یں در دک طا تکیے درد دای بک پاتا اھ دک 3با ہم اش P4‏ 
1 7رت بیدعا ڑگال- 1 
شردرااشت انی سس کاک حافِرُّہ 
ریا کی غاا کے دعا: می دعا یڑ کر ویک ایی 
ہسم اف ریک مَن کل قي پیک مِن قر کل یی تو 
دیک کی فو او کاو او غین عاب ۔ ال" یُنُفیک 
بسم ال آَرقیّک. ١‏ 
او پگ 2 ل ھی دل دشر رد شرف 7 رھ کردا مس رد 4 / 
گ ڑگ کر اپنے مت کیل دما اگیں- 1 
لَااِله الا الله الحَلِيم الگبیر AP‏ ہر سا : 
الطیین اورجوکی مس ہوا کے رر ری 
#٤‏ سوا وی 3رح پٹ ےکر سنہ ذ جن می اکر پچوکک مار سی 
. ٭. سورةالم نشو ح رک تیار ے پیر 3ر پاش نپ مونل اور پان ر 
٭ ‏ ھچ وشام 7رح پڑھمیں عَسّبیٗ الل لا إل إلا هُود عَليه تَوَكلْتُ رَه 
عرش القطيم. FG‏ 
۸ تاغفو ر کابجژتوردکاي۔ ‏ 
٭ ۰ يدیع السموات وَالارض 100م کل شض پھیں_ : 
٠اصا‏ یکتری: ٭٭ تا لیف کت سے پڑھیں بل یا حم جرک ناز کے بعد 00 : 
یس اورشچد پر نکر ےکا میں۔ با قوی یا زی پڑہا یں 1006 2 
ے طاول یا ھر 1 ود 
سے زا لل نھیں بت رکر کے بڑھ اکر ی 
رید سے چتا:.. جررو زع دشا مآ گی چاردںل پاھیں 
پ4نیشانوں سےضیات: چ ڑا یکرمیں۔ ادوا کر ےگ رکو نکی سور بقرہ 










' گھریلوالجھنوں‌کارو‌عانی علاج __ ۱ 
پڑردعا میں رکو نکیل سور ین بڑھیں_ 
رعاۓ عاجشت: ٢ل‏ ہورۃ عادیات 110مجہ پر جم کو پڑھدں اول و آثر درود ٹریف 
3 - 3 مرج وقول ن 
پرےاجتمام سے رض وکر ےا کے ببحدش رو )کر اورترام اوتا چو ڈکر 2رک ےل 
وی بی رکعت یش سورخ فا کے بعد سور کافرون اور دوری رکعت میں سور اخلائل پڑ جھے 
BEBE‏ )کے اورتضور پر دروو کیچ (ورودایرا ای )کے بحر یےدعا یڈ 
لال إلا ال الحَلیْمُ الگریم. سَبْحان اله رَبَ امرش العظیٔم و 
ل 4 24 وا ا از رمک 
الا ١فز‏ زلا مث آلا قر جه E‏ 
قَضیّھايَا أَرَحَم الرَاحمِیْن۔ ۱ 
٭ ٠‏ سورۃ یسین 41 ںہ قم رکیل میں وور 
رطان نے فو ےکا ورد: 
. َو اللہ الشیی العلم من الزن رجیم بن كز و وتي و ا 
فخ مز سے مراد رق ےا اشعراورٌ٘ سے ماد اور درو ری چوک ے۔ 
as‏ لم ایی فی نی الُم غاؤقی فی مبی. اَلّهُم تجافی فی 
بضری . لال إلا ان 
° الهم اي اعود بک مِنَ الب وَالحُژْنِ واعود بک ين الِعَجْزِ وَالكسَلِ 
وََعذِیک من الجین وَاَخلٍ و اعود بک مِن عَلبة الین و قَهرٍ 
مححیب تک دعا: رب يسر ولا َر ھی ر کرید 
٭ را تلو70 یا شا میں ٠‏ 
از لحد 100 معب آل الم دی کر ٠‏ 
٭ کسی شل بابلا ماظنا: سورة یسین پڑےگردعً اکر یا سقدیی۔ 
ام لوں ےل کیل : ۱ 
۱ جمانی ی یں بن دک ر کیا لے کا ودک سی اور رعا اک 
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091 سی سس 0 
٭ از کے بح رسف کی ےب نکر 7ج سور مرل بیس ۹0 دن یگ لک ر 
آ کے باتفا سآ جا مکی ان بجر ہل ہے۔ 
PT RTS‏ 
اح از ضررطعام: سورة غاقِیّه پ لرکھانے پد ین 
7 کد میں وگ لیات 
7٦‏ چو دو اکھا “ میں اس پور ۃ ڈاتھ ےم تد مک ک ےکھا یں 
r‏ عم رک نماز کے یحدسور ٭ن مکی تیر ی بات پڑھیس اور وع اکر ی۔ : 
٭ رة بک آفخر ی2 آیات مرج وخر بک نماز کے بعد ادل وآ رد رورش زز 
3-3معو۔ بس 
٭ ٠‏ سوہ قات 1ھ مرح چ ری سنوں اوررش کے درمیان بسم ار الرحمٰن الرح 
: مکل“ سے طائی ںام الحم پڑھیں اور إل پر مک کے دہ پان ۶ ھ : 
جا ا کات اکن ٠‏ 
نا تاسام بجت پڑت رہیں ees ek‏ ۱ 
۱ موا اک مرح طا ٦ریم‏ لک بے داد ھی پل ہ چو اوردہ پل س 
٭ اميد اکرکسی موی سر می جا ہوں 14 ۔داارے روڑ ےل 
۱ اوذاظا ر کے بح زی بت ا ا مک پڑھیں اور پان پر و مکر سے ہیں . 
٭ پاشخی کا وردکیاکرییں- ۱ 
¥ يا جي دواد 3000ع یں یکی کے بت پک وو رکا اکا 
رر پان نے مرک | 
٭ ياشافی نَا کافیی پڑت ر اکل 3 
سے " ۱ دة کوک پیٹ برک د گاب دزخقران ےگ ہک دج کر پاش ا 
فان کوسورۃ فا بھی کت بت ٠‏ 
٭ ور شیشن.سورۃالرنشرزع چ رک ناز کے بعد بڑھھیں_ 
#٤‏ نماز ٹر سے تن ایی اکر ے یح رور نس ےید کی 


دعا ان 

















ريلو لجعنوں‌کاروحانی عام 


8 0 می رة فت پڑ کہ پان پد مکرکے روزان پالی جش اک مش اور إن ملاتے 
م ایج 

+ مت چ کے وضو بے ووب لا کا وردکر ل- 

% مم قو لان الب الرّحیم 1469م رعرروزان پڑھییں 

٭ تاسلام 33م پان یھ مک کے می کپ س" 
| ٭ ا حفیظ1000ضرحہ 7 دن روز ان پڑ کرد مکر بی 
| برا ممل ام رائض: ایوس میس کے لئے نون آیات ہیں۔ 
زان دو اک ری پک کر دوک پل یں ۔ 

بسم الالرحمن لن الزّجیٔم* وَيَشفِ صُدورقوم مُؤیین‌ہ 

وَخِفَاءُ لما فی الصدورط فيه شِفاًءٌ لتاس“ ماهر شِفَاء ورحمة 
اذام صت فَهویَقْفْیَْ ط قُلهُو للذین امنوا هدی وشفاء* 
ارا سے بحبو کو عاب کیا سے اورک ر کے اش ات ہوں: 
اور ریس حتف نہ ہوتا ہو و اس عبار تاو پا 01 نز 1 کر پٰ سے دوک تار منہ 


ا یک23 ود تی ارد ای سامت م کے اتا ار کروی 
۱ رب ہے 







يا حي جَيْنَلّا حي فی دیو مَة مله َبقائہ يَعَمٌ< 

یا لطیف کا ورد 11000 مرحي روز انہ 11د نک میں اور پال پر د مکر ے ہیں 
۱ ۸ ا لام 135 مرج پڑ ھکد مک یی ۔ 

۱ پا فو 180م رجہ پڑ ھکر دوا ړو مک بی 

اوک وب پڈ کرد مکمریی۔ 


ا از لارا : 
۱ ام 


سَْحَانَ اوو بِحَمُیم ولا حول ولا فوَةَ إل بط مَاضاء الله كان و 


Oureshi 














گھریلو الجھنوں‌کاروحانی علاج 


الم لاء لم گن غلم ا ا على کل مَىْء قير ون لله قد 
حاط بکُلِ شَيي ع 
یارکا: اول آ۶ 3-3 درودشریف درمیان شل سور ۃ یسین 3 رجہ بز ہیں او 
ا ما میں سج کی فوں اور قرضوں کے ورمیان 121م ا 
9 بھی از کے سر پان کے سے م وکر پڑھیں ۔کتای یار ہو م۶ 
یاب ہوگا۔ اگرموت مدر ہے ق نما تہ ال رہوگ ۔ اوزمشکل جل رآ ان موی _ 
اگ یار یوں نے عا کر دیا ہے : ا گرم ا سام بحتی یا قوی ارغاز غار 313م 
. اول وآ مر 11 مرج درورشر شف اس درد تاکز او رآ رفا گا 
4ة مک کے یں (روزاد) 
برائے ارگ نیف ۔ راف ١ ٠.‏ 
يا حي يا قوم 32ء تیر روزا 7د ن کک ایک بی لے مس بڑھیں۔ 
ا 
تا مع ا رو رارم زوا 1 چ 
ییار ے شفا: 
یا حی کا ور وکر ر یکر یی ۱ 
ال ذاافت رذ ہو یا بی زکوروزاشہ 90 تہ پڑ ے 
اة کد کو 3 مرخب پٹ ھکر پالی پر دمک کے مر لکوذہ پان پان ۔ 1 
٠‏ اما جدکوددا پ4 10 مرجب پک پال پا یں ادوا می لای 7 27 
1 لد 
بحفاعغاء 1000م قوی ٣ن۷‏ ورو 
0ر يسنم الله الرحمٰن الرحیم الاڈ دنگ میں 
بان کا بجت ورک . 


سورة انشراح (الم نشرح) روزانہ 21م عہ پڑھیں۔ 
توف ۔ژر :ؤال ہو ےس نت بے ھا 





یر 


ہر پر ہر +ر 


e 


گھریلو الجھنور‌کاروحانی علام )423( 
برظارے سحطاعت: یا وکیل ابت وردکریں ٠‏ 
روف ےجات: يا ماع بل رت ور وکر ی٠‏ 
لاق ت ڈر ےنجات: ا لآ ی تکرک ٹر ت یڑھیں 
الله ٴخَیر حافظاً و هو ارحم الراحمین 
ف یاری و کر کے اثر ات: يا حي جين لا ححی في ُو مَة ملک وَبقائم حي 
0ء جروزان پاھیں اول آ۶ 11-11 مت ورووشر لف 
:ورل من ارآ َال فاء وََحمۃ الوعنین ۔ پڑت ر کر ی۔ 
بہت سے سات کا مل مشلا ہے سونی د بے خوا ا دقیرہ:. بعد تماز ٹج ریا عغاء ق لک طرف 
م کے یل جاہیں او رآ یں بت رکر کے گہی ححضزی کا قور وین میں 
اوی ادد تیان سے درو وشریف پڑت ھا کم اکم 500 مرج انتاء اط 
رون شس تور چم مو جائیگا۔ اور تو رگی ضروز ت یں ری بحر س 
۱ حضو رعا کے دیل سے اپنے ے رما 0207( : 
گر ری آوازیں: الرگھر ےا ےآدا زی می کیا کے زا کت یں 
پ٭ (1) صر وخرب کے درمیان' 1 رور قان پڑ کر پان پے د کر ے حاو 
کھرے شل پاددں طرف چچٹڑک دیں۔ (2) گر کے مشرقی ے س ورخ ہوں و 
ای تاش قاش ارح اکا یں کرای تام یوی بی شاخوں ےپ ایی طرں مر 
ا (3) تا گر ے کے افدد اورک ےس پاک عغاء ےتیک رآ ری رات کے 
ریا نک کل ونت مر رک ےم ۱ زم 5ٹ کک لوبا نکی دعونی دی یکم ام 
3 رگ پیل چاری رگِش_ 


۱ عا سے کی تھای۔ بیاریاں ادرادل دکی افر مان ولاروای: 
اچ ا شام پاب ھک مکریں خودیی یا او رگم روالو کوک چ یں 


ايى تاشافي اقا ` 


ہر 
5 





| لد یکیل وغ : ۱ 
ی م ے فا رز موک 3 1۹ع رجہ بعد نماز عشاء اول وآ تردرویٹریف Sot‏ ۳ 
کي ا ريم یا ام بحق با َارث ا لک ایک گال دودح کی تل پر مکر کے 
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عو ہابت او ر 
ول میاں یوی گیا یں اورمیامع تک یں دوس رے ایا تک اکر یل دہرامیں- 
اکر چچھوکاٹ جا ے: 3 مت ہا آ بی تکو ور وکر کے د مک یی 

الهم ل على مد 5زا بغرن گزی 
واو ںکلے: کل ودک کون سے 

سم الل اللهُمْافْجِبْ حر ها وََردَقا وو صَبَها 

ا واز ںا 7 بن ف ب مرف ایک مج ور دک ں- 

4 اعُد الله مِن الشَیْطان امَنْتُ باللہِ وَرْسُلِه ٤‏ 
۱ نو 7مرحبہ وردکر بی اود مک بی- 







بسم الله شَجتُ؛ قَرْث ملحت بحر قَفْطاً ۲ 
کڈ ےکا م منوا ےکی : ماز ر کے بعدسورۃ قا کے سور اخ لا ض۰٢‏ ہآ یت الکری اور 
القر رکوقل رک طرف م کر ے پال اک بیو ا ےتا مک ےکا م درست ہو باک ۔ 1 


وی ع وق خر ورا ل: 

ایت عَلَیْک مب نی و تع على بی باع ر یی 
خرت می دالف غا ی جن اسر ہنی کے ونلا نف 
استعفار: ممازتچچ کے ونت ای کک کریں (قجہ سے ) ای رج ہد کے5 ناگم کے با 
۱ یکر یق افو 

سرا الى لال إل هُوَالحَی الوم ووب الم حا 

انیا شت: کا زک 2رکعت بھی اد اکر یں اکر 12 رکعت پا کش تو ھزیذ یہت سے 
فرش ہمازوں کے بحرو غیٹ: جرفشل نماز کے بعدآیت اگری پگ جا ۔ 

3ر سبحان الله 33ارالحمدللہ 33 الله اکبر ُ 
دشام: اک ای ج لا الہ با الل* ولل خرن sh n‏ < 
وئے سے یچ ای کچ سبحا الله وَالحمّد لله ولا اله الا الله الله اكير پڑھاک ریا 
٭ ج بھی ونت لےک ہی ہکا ورک نا (لاِله لالہ 


گٹریلوالجھنوں‌کاروعانی لاج )125( 
2:1 دروو شرل ف کا ورد رتت ے وقت (وضو ے وضو ) (جب مو لے ) 
سس5 

% لال لات مَبْکانک إتي كنت من الظالِمیٰن۔ 

( د پ یاف ےجا کے ) 

٭ ‏ اگ رفس وق لا حول ولا إل بل ال العظم کا رر دکر سے 
| ٭ ان وق ےک رو یب سےگگ مو( خف ہو )ق ری پا ے 
وَأُقوَض می إلى الله إن الله بَصِیْر بالببّاد* 
٭ خوف سے نیا کیل 
ا سی الو عم الو کیل نعم المولیٰ وبعْم النصْر بع ر کر بی 
ي 
| تاب الات کک ےن 
۱ ( رغلا کف وغره) : 

×7 سور شمیشن: جرک فما کے بعد اسعطرع پڑھی ںکہ جرآیت نین پر پا کر دوارہ 
پڑھھیں۔ اسطرںح عات نھیوں پر پل کر بنا سے ۔ بپ گل بنا گے وزات 
اسر پڑھیں- : 
سر7 اخلاص: ای E‏ 
ا جیمغ: پرمماز کے بعد ای کک پڑھیں_ 
یا باز روزا وشام 226 مرح پڑھیں _ 
از : بر یا بجع کے روز بعد نما زمخرب 40 مرج پڑھیں_ 
ياعَكُمْ: ارشب ٹل 99 مرج باوضو پڑھیں خصوصا چ وک را تک بلا حاب 
بہت زیا دہ پڑھیں جا کہ جال وکو دمو جااۓے۔ 
یا عَدل: و کے دن باج دگا زات اون کے ی ںککڑوں پر لذ نوک کی س _ 
يا عظيم: بمرت پا 
x |‏ باغ کرت پڑھیں_- 





x‏ لد جج جج 


کے ¥ 
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گهریلوالجهنورکاروجانی علا __ )426 
یا کبیر: برت بنھیں_ : 1 
ا لی :کرت پڑھیں یا صَمْع ٭ يا حير # يوالجلا والاکرام " 
يَامُحُصِیٰ رد کش کڑوں پرروزاہ0 مر مک ےک" یی : 
يا آخرُ ٢یا‏ اهر : 
بعرازنمازعثاء3تسبیح یا وکو يارو فی يَا رَحِیْمْ اولاآ 3-3 رج درو 
یف پڑ ھکر ا سے مق رکیل د اک می نو چتری حرا تکوشروں کر کے 11 روز کلک ی 
لکل دودچہ/پ- براق ہم لے ےس ٍ 
پال جا ایر کے دو عبت سے یی ےگا۔ 
: آل تل علي و نی مُسْلِمیْنَ يَعَیرَ الَقَصُوٌ ِن یا غعَيْرَ 
a‏ اقط اليب 
8 امَنَوَااَشَد خُبًا 
ج7 ا اوک 0مہ پڑعیں اول وآ خر ررودش لے 
10-0 رکو ونت پٹ ھے۔ بجرب ۱ رب ے۔ 1 
٭ حرفا ز جم 111ح روات بیس اول وآ 11-11 درودشریف رھ 
الهم سر لی هنذا الل و الرِجَالَ برب ے۔ 
تر خاان: بل مورۃ القیامد رواد 7 بار پاوضو پڑحھیں 
تب اورک رامیت بمرت کی ا 
ان ل اک غلا ت 
يَا ممیت ممیت کا بز ت ور دک ی _ تک د 
e‏ رونا 2۸700 پڑں۔ ١ ٠‏ 
تا قار بقرت پڑھیں ٦ 2 ٠‏ 
را تکوسدتے نو یا بیت کا ور کے ہے اور اپے سے پر ات ر 
و ےس جائۓے روز مھ فیس امارو م بای 
کف کےگ لات : یا فو ۳ یا شھیڈ ۸ تا شکور کا بجت ور دک یی ۔ 
۱ ٭ یتین ٭ امعد ٭ يَاعَکِيِم ٭ یا آجز ٭ یا روت تا رحن 









پر پر پر چر 


بس 


+ 


x ¥ *‏ ا 


سا 
ا باط یَامدی ۰ يا اول يَا١خرٔ‏ کا بمرت وروک یی 
٭ يَاوَلیٰ لیا تواب کا کثزت وروک بی ٢لیا‏ بير تل7 يا علیم 
٭ يَامُخصیٰ # يا باعف_ 
مقبو لیت لآق : ا وف کا بم ت ور وکر ی _ 
باب الدگوات: کے لیات _ 
یا اللہ کا بغ ت ور دک ی 
ایح کا بمرت وددکریی۔ 
یا ریم کا بجت ور دکر ی۔ 
یا شکور کا جترت ور دک ی۔ 
مچب کا کرت ورکری۔- 
روزانہ سورق ”حشر 41 رج 41 دل کک پڑ میں ۔ , 
۔ رفز ی: ما ساون فاو ن ہونے کے برای پا ول ڑھیں۔ 
عضا گی از کے بعد اتر ے میس یی ھکر مروز 21000 ر 700 
ا سان لکی: سر تو بک آ خری 2 آیا تن وشام پڑھیں۔_ 
.210-0 
٭.__ (1)سورة فاتحه (2)درود شریف ابراهیمی (3). سُبحان الله وِبحَمّد و 
سُبحان الله العظیم 
. دعوت کبیر اور دعوت صغیر۔ اکے وردکرنے ے روڑا تم مولات پا قاعرہ 
نام ارات نلام ہدتے ہیں ۔ جا زیادہ پڑھین کے اتا تی زیادہ اثرات ہو گے۔ (پیکک یرہ 
- رای کا ود دک ہیں یاس بکوماتھھ پڑھمیس ایک ای کت یا زی ومول بن لیں ) 
عروت۔ ناہ مت رید ہوت: ل الهم ے بغیر جسابکک (سور1۶ل 
ران )پا ر کی ٠ے‏ 
اتر = 1437 
ر ا ام موم ۔ (اک دےے والا) غغار گناہ میا کے واا 





چو ری وا سن 
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گفریلوالجھنون ‌کاروحانی علام 
اور رظ 
حریقہ: ‏ تا مُئومن. یا عَفار. یا ودود روزاد 1437 ار پڑاں اروا 
84 ار پڑعیں و اور زیاد مور ہوگا 41 دن پڑگیں _ 
ایک چلے سے ای ککام ایک بار ہوگا- ١‏ 
بر2 می( زرو مال دی والا) تیم (مصیبیت میں مان ) وکیل (ہرنشک لک راز 
احد( شک سے بچانے والا) ا نکاوزد 1437 با رکز یی ( جا سا 0اکر) 
3 مز خفیظ. رَاق. واب( ہے طلب در یئ وال( ساتھ اکر ) 
کل رار یک تد ٰ 
ہ1 مم ام کے اپ دقری 1437 کی تحعدادٹش روات وروک میں (41دن پڑھج 
رو اة یر 4×1437- 5748ہپارروزان وردکر یی 41د کا تساب 2 
ہر3 مبمیرزکزہ 5748 ×22992-4پارروزانہ ور دک یں 41د نک تصاب - 
څورم: ر ایک وال اام یجن مو _ غفار۔ وود 45748 وزات 1:41 
صا بکر میں ن (235668 ب رٹ ) یھر زک ۃ و دک ہونے کے بحد رو 
اپے نام کے اعرا رشن 1437 بارش ور دک ےد ٹلا ۔ ۔ 
مزن لیات 


بے خوا کا علا :نہ دجاپڑھیں ٠‏ 
7 ال غَارِتِ الوم وَمَداءَتِ ليون وَاثفك يَاحَوَاقومْ لا 
اک بل ولا نوما حي ايوم مد لی رام ينی . 
٭ بے مو نے پیک زعا یھو 
اللهُمٌ رب الوت الع رَمَا الت گی لَیٗ جازا من شر | 
غر جاک وجل قناۂک ولا الہ غیزک ولا آله ر ئک 
# سوتے وت 11 مرت یرما بھی ۔ 










گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علام ‏ . 
ان الله و تلایگته باون علی الد تاه اليف هنوا صو : 
عَلَيهَِوَسَلِمو قشعا 

2 ہے وت 7 رج دعا گال 
فان َل القُری ن باهم بست اتاو َم نا وُت اَوَمِنَ آعل 
الُریٰ انهم باسنا صبحی 'وّهُم عون 

٭ تا حی تاقیم کا یکرت ور مکی 

٭ يَا مکی ےے لے 21م بڑهھیں- 

(صشی ٥4‏ /5:) وَاضی کت صر زوا القژم بن اسل 

بجنا زمر ۹00 رروزان پڑ کرو لک طرف وم کرو * 

ڑکا بڑعائی اس ک) اادد ریا 

٭ 40د نک ار 21م يَاعَلمْ کر ےی 

آ٭ رک نما ارگ سے با اعت این رفا سے ادغ ہوک رگ رک ہیی ۔ 
کلاس پاپ 11یار رب زڈنیٰ عِلْما پا اور إن پر م کے دہ یال یں 
اود پڑھائ شرو کر ی 

کچ سور؟ئرر- آیت اگری پڑھیں : 

٭ ‏ سال رک خر 259 ميْوَِهْفنَ اریم ے۔۔۔ عَوَیز کیم ت٠‏ 7 
کی نماز کے بعد 11م رجہ روزانہ پڑھیں اول وآ 11۔ جوف 


(ھرشی مرک کیل ) 

2 09 ام ایک مرجسورہ ٹین اس 

.-. ا وال 337م ڑھگ ال ہد کر ےکھ کے چارد ںکوقوں یس پان ترک 
| ھ تھا ۔ ہیں بای رک ں کا دول ہوگا۔ 

| :ا ےھقرمےے تیر ے جات د رہ 

تیر سےنجات: تا قاح 21000 روزا 7ن یں 

# یاک نبد وَایاک تعن 7 رو کک 11000مرجبروزانہ پڑھھیں۔بجرب ے۔ 
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شپیسیشسرس سر 0٤ہ‏ 
PET‏ بعد یا را تکوسونے سے ی اول وآ 33۔ +33 بر درد دشر 1 
کےساتھ 300م یا ملک ہیں 1 
کچ اللہ سے دعا کیل اورسور؟ , طو رک تلاو تک ڑ ت ےکر ی _ 
مد مہم کا میا لی ہے دعا ڑل ۔ 
ربا افخ بَيننا وَين قوْمِنَا با الْحَق وَآنك خَيْرُ الفیجیٔن۔. 
قم کیل امیانی: ‏ بعدتمازعخاء 3 7 
تَا ودود یا رءوف یا رحيم اول وآخر 3 وم کرو از حا ت 
یع ما اکن ےن کی ا ضز ےر کا کا پت کا 
اکر یوک حابعدارض+و: حم پا کیا 23و مکک روزانہ 11000 مرجیہ پڑھی سآ خری روز الا 
کےخوردعا اگ ںکہ یوک تابعدارہو جاے۔ “ ٰ 
گھرشش پیارحیت یراک ےکی کھانے وای چڑوں بے یا وَڈُوْڈ 101رہ ^ 
اول وآ ۶ 11-11 م تبردردشرلف پڑھیں۔ 
تیو یی اولاداگر نا قرمان ہوں: رو زگ عغا مک نما ز کے بعد 505 ہے پڑھیں ٠‏ 
ربا قب لن یق آڑواچنا وذُرٍينا فُرَة آغیْن وَاجْعَل لِلمکیْنَ ماما2 
میاں یوی شس اگرلڑائی ری ہو: چٹ رات ہے وت روزانہ 70بار یا مُغنی بیس ای کگلا/ 
گرم دورے پراول دآ 11-11 مج دردشرلف ۔ے دودح گل - ۱ 
وَالكاظِمِیْن اْعیْظ وَالْعَافیْن عن الَاس وال يحب المُحَسِییْنہ 
E RES O‏ 1 
٭ . صدقات زک ؟ قرات ول ا 
ج7 یدود 1000 مرت چنردن ڑاں 
اگرشوھر اراش رچتا ہو: با باط کی 7 3000ا بد حارو پرک اتی 
شض کول ے پمیر: ٣لیا‏ ال یا وكيل 6ج وزان نہ پا لی ی پڑ ھکد مکر کے یں 
1 استغفارا یک کچ روز اکر ی۔ ٭ 41 کال م چں پ> 141 مت یا حم 
مات دمک کے جیب مم رھ لیس ۔ جب کی وی یا بجوت یا فی تک ہیں و 
کال مر کو داوں سے چیاکرکھا لیس 41 دن میگ لک ید ُ 


۱ گتریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح G3)‏ 





ولوں س الفت ڈا لگا : یا اھ یا تُقَلَبْ الوب .الف بین وا100 رج ڑھ 

کر نا راض لوگو ںکا تنسو رک کےمان پر یھگ بارد میں ۔اول وخ در دورف 3-3 مرج 

گھریلولڑائی توا مرن ےکیلے: مآع پاول۔ شک رہ جب لآ اول وگ 

درودشریف پڑ ھکر ال بر 100 مح یا اھ “ یا وکود د پڑ ھکر چیک ماردیی۔ وگ اے 

کیا ےا داوں شی تبت پیا ہو ی جا ےگ _ 

گھر می حبت کا ماحول پیا کرنا۔ قفرت ڈو رکرج: ویو (عطر یا پرقوم) پہ 

08ء ءع ا وذ پر و رین 

٭ کح راتک پر لکی عون دیے سے خیطان 40 گر ااا ا رر 
جال تج 

کے یم روم دار جےکودرس تکر: 1 آےت ری پڑ ےکر پمک (fz)‏ 

٭ دن یں“ کن ب ایک گلاس پان برا حلم 70 ہار برح اول وآتر 41-11 مع 
درش ریف ہے پالی کد پلا ریں۔ ۶ روزاتہ را تک و وت سو ہوا کے پال ' 
ککڑے م وک اہم مبارک پا ی 10بار پڑ کہ اس پہ نک ار وی اول وآ 
1 ہار درد ریف پڑ کرک ازم 1 ہز بی لکریں۔ بل جے کے ماتھ پہ اتھ 
کل( رع جب چ ورا مہ ) یا شی 21 رجہ ب ھکر چے پر دمک یں (7رن) 
پڑ مق وقت پڑت وا ےکا ےآ عا نک طرف ٢وا‏ چاے_ 

۳82 بل وذ پڑ ے _ ٭ یا شھیڈ ڑا ے ۔اود اچ آو پر چو کے_ 

قیب تک ان : و اَللَهْماغُفِر نا وله“ 

کو کو نی بکے. سے شوہ رش 

شادکی شد ورت کے کیک تی کل : رو او رد ا دارا گل رر ین 
ا ا 

گنی وکیا راگ کی رک بت ضز کی کی اگ کا ے۔ 

نتصان او ر ممیت کے وقت پٹ ع کی دعا: 

٭ ٠‏ االله وَإنَا الیه راجځون. 

٭ الُم اجر نی فی تُصبییتي وَاخْلّق لِیٗ خيْرَاينھا۔ ٠‏ 
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4 ات نچ هَادى الضَالةِ تَهُدِیْ مِنَ الضلا لَة رئ على 
ضَالبی بفُڈ ریک وَسْلطاک فَإنهايِنْ غطا ێک وقطیگ. ۱ 
کچھ وکا غ: چپ ن میسن گر 0 ڈگ زدہ یڑا اۋال کور اخائس ہرطق پڑت ریں۔ ' 
ماپ اور چو ےزم رک تریاقی: ب لیا سلام عل حول توج فی القالمین ي ر 
0 پڑ کر بایرد ما £ پا این" ججھین"۔ 
٭ ہر نا7 پڑھ پڑ ھ کرد مکر تے دہیں (7مرجہ پڑ2سصس) 
گال لک عادت پچٹردانا اورغی تک مکرنا: 
ال ما کیل 66 مرجہرذزانہ پال پہ پڈ کد مک کے ہیں 
موی سو ت :الزحمن. الرحیم بمرت میں ٦‏ 
ا ا ےی RS‏ ۱ 
دعولی دی اور دعولی وے وقت اخ تراد کے سورخ سڈ 
کم از ہد کریں۔ 
٭ے صقا تکنرت سے دیی۔ ہرماز کے بعد 21-21 مع اول وآ ور 1 
ریف کے ساتھ 101 مرح یا قوم کا وددکربی- 1 
مالک نات :راز کے بعد 101م رت ) کیل پڑھیں کاش دور ہو جائی ایم موی : 
ہرم کے خوف سے نے کے : # ان وَلِسَي ال الى تَر ل الكياب وَهُر يو : 
٠‏ الضْلِححیْن روزا 3مرع پڑھیں- # rO‏ ارا ف٤‏ آخری رار 
( کد ہے یب )یڑاھیں- ْ 
R‏ سودا لم رحد رم پمک رہ رے رفا ے رگ 
*٭ خی . یا قوم . یا ڈُوالجلالِ والاکرام بلا تداد پڑھجاں- 
چا امْتکبڑ یڑ عع ماک می نے 
کک غا: سور ا خلا 3 مرح پڑ ےکر پھوگو . 
٭ ت راک (کلمہ دمجید)اردزا ایہر ہی رت یس ج سکام کی ضردرے 
چچری وڈ ن تی سے حا عم کیل : را تکوسونے سے 1 لہ يا رَقیبٴ 3ج پڑ ھک رگم ٤‏ 





1 چا رو لکوفوں شش چوک مار ییں- ۱ 
| جاو کرات ےکی : عشا ہک خاز کے بعد 41ں انکر نل بک پڑ ےکر ( 40 رون 
وباک بی اگ بیو ری سے نا ہو جا ے داع شا ہک کے بعد شس پور ےکر بی _ 
او کی مض وٹ یگیل : شا مک از کے بعد 19 رو زک 19 مرح سور ہلت پڑھیں اور دعا 
)یں اور 4ء عم ازم یں اس سے نوز ولجم اول و آ تر ورور 
ٹر ۔ اگ بت نے یں ۔ آخر میں 3 چو پا ب مار اور پا 
یں ۔ای پا کوک ضر مدنے دی اود اش اور پان ا اتا 
زی بے سکونی: E‏ اوران 
کزور حافہ: ¥ سو نے ےل موا ککریں۔ ج٦‏ یت انکری لک کر گے مل پا نرم لییں- 
ہت رق ہکرت سے پنھاں. جلا را تک پیٹ کرک کیا میں 
مت بنرکردن بازاں: 7 کر یاں پات شل سے کان مور نام اور یت 
وَقَيل يار ابی مَاءَ کی ے لِلقُوُم الظلمینگگک (ہارہ 7-7412 پار۔ 
پڑ ھکرا نی کک رک دی چان ان OE‏ ر اشن کا 
| ضربرت + ودا نگگ و ںآرآ ب ہاری ‏ ڈال دہ : 
خوشیوں کے حول او رول سے چھگا ر ےکے: ٠‏ 
رک نماز کے بعد پات اش اکر اٹہ سے روڈانہ بے دیا کر بی 
بسم اللہ الرحطن الرحیم ”نبندو ں کی ہجاۓ میرا پروروگا رم رے لے کال 
.ھ8 ہے 2 یر ے ےکن ے۔ دہ کان ہے د جو میرے دجود کے وت سے کان 
ے۔ ال کاڈ ے- اور رق تب گہیان ہے۔ پچ ینگ دی مر ےم دو رکر کے راحت کے 
این مآ“ 
خحیطان سے ب ےکی بل کن شیطان ہوتز ذ ا حول ولاو إل بش لعل القطی پھیں۔ 
ک‫ انال شیطان ہو درورشریف پڑھیں- 
بھاکے ہو کو والچل لان ےکی : سورج ان وضو بے وضو بلا داد پڑ ھت یں حح وت 
جھاگے ہو سے کشو رکریں۔ 
ال وآ غ ددددشریف اا کی 7-7 رجہ پا 3-3 مرح پھر کی ناز کے بعد 
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وت رن سک از مد تخت 1 
دہ اک ری ترت سے پر می زکر یی او ری تک ہی _ 
گی دو رکر کے : 0 ہار بز ں جز کس قعظ 
نل ا٥ے‏ کے وظیفہ: یا تاب کن ع رال ۹٠۳‏ مرج پڑھیں اول ۶۳7 
ابرائی 33 مج ۔ یگل پاک 22 تار ےلگر 28 دن کک ہاری ی ب و 
عالا تک بہت رگ یکن رپ یت : 


جلد شاو اور اھان شا میا کے لیے ویفہ: باسین با ر1 7 
یل 100ج یں اول اغ دروک 3 مج یگل چا ھک 5+ ارتا 
28د نک یار رش اور ھا ری : 
اتر دوکانی کے وطیقے: اول دآ غ د روش ریف 7-7 رج جرک ناز اذرعصرک ماز 
کے بندسُیْحاق الل القظیم 41-41 مرج باک ری _ 
فو اد جیب ور۶ض واس توف ر: 
وف ھم گرم (2)د (3) گل (2)4- ٰ 
گرم مروف کی :الف مط م ف شش ز گر سط قنڈ (اعاد 1235) | 
سروف : تز گک یں ت ےط مو گے (صاء 1590 
لگ ہیں ب وین ص ت ض گرم بوین صقض 
وق وه ل ار و جو دهلغرخغ ‏ . .. 
ری اتل ل: ی س ےک اکر سردی ر کر قصور ےو گر رو فکوحواقی ا کے رکال 4 
کے سذ :اطم فشز کے عرد 35 ہیں پچتانچہ اس کو کو اک قزر پڑ سے سروک 
رف ہوگی۔ فرع بان ۶ فکوبھھلیا جاۓے۔ چنا یراگ رکسی کے اسباب مرن کا اگ 
ہو جا ۓےکہگرئی سے سے ارو سے۔ رطویت ہے یا حوست ہے لے 
تروف سے علا ج گن ے۔ چگ ےت ف قرآئی کی ہیں۔ a‏ 2 
جز کس قفظ کر 1590ب پڑیں-: 





کتریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 





اتان می کا مف ی کے : سور ت9 کی خر یآ یت فَان تَولوققُلَ حسْبَی الل* لاله إل هو 
عَلَيه تَکُلت وَهُوَرَبٌ العَرْش ش العَظیمہ 077 بل اتژو یروا ے ون 
سور م پڑ ھکر چا س ۔ جع راف بمرت پوھیں ا ا 
اھان کے وق تکبھی بڑ لال _ ٣یا‏ خیب کا وردکر بی ` 

عطیات عافظ دوس تر صاحب 

مل از نماز پھر : درونٹریف نبی الاقی لله صل على محمد ن اي الام 100ر ٭ 


شبحانک اتی کت افر ال اى لا إل ِا هو لی القوم روب 


له لا الله لا أك مِنّ الظالِمیْن 100ب ر المْلکٔ ٭ لا إل إل ال وحدة له 
شُرِبٔک لَەَلهٴ الحمْد وَھُوَعلیٰ كَل شَيْي قير 500ر )مر اسعغفر 
اشٰی. ۔ الخ 100 4 درود شريف---100إ_ ` 


وک ر: الیک یں کد یا کین بن رک کے پ ھکر وین یھ ےا نے 


مخت نآ شی ۔ بوک کے وت پڑھودودھ ادبن رکا رکب اعرر ہا ا گور ہوگا۔ ۱ 


ام انال کیا ےکتروری شلوگا۔ 
پارو سے اظت 


فال تکیلئے ہر یز ے (چادد سے): فَنمَا راوه ا و با دو ے ۱ 


مو مُون کک پرماز کے بعد 7۔7 م تب بح 
ن بک شیاین سے فا ظنت : : رب غو دبک مِن ‏ ر ات اقتا طشن زآغڑ یک رت 
ن يحْضرُون۔ بپرماز کے بجر 7۔ ٦ع‏ ریہ چڑتیں۔ 


: رک کاپان لوط کاڈ کر دی کا یم ال دا ہا د 


ا کےا ڑرات نہ ہو گے دا ٹا جے) 

ادو ريطا اڈ اٹ ان با اورجادہ یلٹا سے کےعملیات 

١‏ اشیے: ای ینش م اض ا اوآ کے زا رعرحبہ پڑھیس ( توا کی کے ترام افراوسلل 
کر( ہا آداز لد اس تخرادکو لوراک بی )اور ران جب کی موتح ططے (ا ع جح _ 
لیے بے )ادو ہو ےکک ا ا مکی تاف یکر ے چا 
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تا قار TNE.‏ جرار مر ESD,‏ 
اقرا رمل یکر (ا1 آواز یار ) اس ترا دو پور اکر میں )۔ اول وآ تکار کے 
eh‏ و مک ۱ 
دک یی ا مکاحطادت باوضو موک کر یي ر ٠‏ | 
٭ تا جبار: اگی حطاد تک تقداد 1700 سے ج ایک نشت می سکم لکر ی ۔ پور 
اقب موق لے اک ادت ب و کو ۰ ٠٠‏ 
جا ۱ن سے جس ا م کک یآ پاد تک یں۔ اک ای کے جرک غاز کے بح ررر 
کیاکریں۔ اکر دوران وکر یا ذکر کے اتتام ر جک نے آ ے ن ےھ لی سکم بی وک 
موزوں تین ہے اورا کے ا ات نطاب رمو ر ہے یں جج ےکی پو وراس جتات کے 
ک٤‏ ہل ہے جآ پ کے دیپ ہے ہیں۔ اروف یازع ی مموں ہو ٦‏ 
الکری ڑھد کے کر یں اور بعدا زیت الکری وکر جار رن توف ر ھی 
جحسویں ہو بھی یاد وکی دای کی نشائی ہے پر دک سے پک 7إ ا 70 راتخن رظ 
یں پر 7با درددابراشی پڑھیں کر در کی کی چ ۴/1 
١‏ کریی۔امطرح وق رھد یکو ںای ںکریگ' ١‏ 
٭ ڑا ابض :ا امک ایک نشت میں 3 ہار حا ءکی ماز کے بعز پیں 
ا کا اوت سے 3دق کے اف اتر مادے ات م جات میں 

اورم رک فقا یک × جال ے- : 

اراو ل ف اا ا 

آیت پگری: .او جرماز کے بعد 26 مرح LE‏ اوو قاق سے 
وک اگ ایک یی ست مشش 100ر ا 300ہار یا 1000ہار (حل ٣‏ 
تاد تک فی ے7 انشاءالصرف ایک بوم س رشک لآ سان موی ۔ 
سورة الضفنت: ( آےت ٥۹‏ 15) اور پا روں قل کی جاو تکوم مول یل _ چاوو ١‏ 
کات وط ووتو ں گے مر 

و8 علاماتِ پاوو: 


r‏ کرزدہاناںن۷ غ کے موا للات شل رو اییے موتا سے جیا کہ شور اور د( 


کے 


HHH HRN HX 


1 
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کے م رایت ٛگا۔ یی 2 ا اور ہت زار وحتا ں۔ جات یات پر رو کے دع نے 
گت اور ٹھگ ڑ ےکن ہے۔ 

شيعا اعمالل اسے ایت علوم ہونے گت ہیں _(قامیں گا نے بای سےکردارویرہ) 

ریا خو کو برقصت جا گلا ے ۔ تنام ایج ےکا پھر نے جات میں رڑے 
کا مین یں اضاف ہوا چاتا ےء 

م رٹل یکن کیلع جا ریس ہوتا۔ اور شیا کا کرت ہا ہے۔ 

شراق لے کے ذرا نت اندگا بان لت ہے۔ ول زورزور ے دھ ڑکا جا س از 
جا ہے۔ اکر پور ےکی اٹ ہو وک کے تام افراولڑتے مرتے ر ے ہیں۔ 

نا جادوک پیٹ شش سے دالے کے بال اتر نے کے میں ۔اورکنیا بھی ہوسا ہے۔ 


ری یگل ہوسکتا ہے۔ 


از پچوڑ ریا ے نمان شش می دز ل تی ںگا۔ 
گھ رم کر جاور ا رن ے ہو ذ اکے بال وب رجھٹرنے کے ہیں اور د ہکات پیا 


کک کے ہیں۔اور یا رر هکرم جا ے ل 


کپٹروں یا دیواروں نرخون کے منغ بھی نظ رآ ے ہیں _ 
کمک شو ق میں ربتا۔ 
س رم کل دور چا ہے۔ جواددیات سے فی یں ہوا جع فو تار تا ہے۔ 
ید نآ ن نکی شکایت یا رض رورت سے ززیادہ تین دآنا_ 
ےا یں جع مس چان شکایا ت ودار ہولی یں جو روا ھی یں ہوہیں۔ 
مھ رکے تا ریک اورسنسا نکوف ل او رکروں سے خف آ٥ا‏ ج ۔ اران تا رک 
ھون پ ز کے سے مجن ہیی محسویسں ہو ہیں۔ 
چم کے بای ا لو مج یا جیب کی جزاز نت 
ار ہم ایی ھی یم اود داز دونوں عار ہو جاتے یں ۔ 
٠٠‏ ا ری جچکپوں پآ ےت الکر کی تلاو یکر ا مفید نے _ 

ت ضس یب لی رفق E EE e‏ 

ھول ر پا ہو گندگی کی آل ے۔ : 
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رک تر وم E‏ و 


چرچ 


ى7 


وف بھی پڑڑھیں_ ۰ء 
تیر کات : لا للا ا امک الخ المين 
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زان ےکی تخ خی کا فلج مک کاٹ اور خا ما عون( کا 


اوور انل قراو اید سے ی چ وشت ما یا الین د داش 
- بی کر بی کی تلا و کر تے رپ کر یی۔ 1 


. طہار تکا ما خال رش پا وضور اکر ی۔ 


الله ّى و هُوَيْجْيْرُولا يجار عليه 















گر کسی مقام سے من ےکی بوآتے 2 دہا ں رجن موجود ہوتا ے۔ 
م سے جب بوا کد ل ل بو( ر رامت کے ساتھ)ق بی رت ا۱ 
د بے ہوتا ے الے ذکرشرد کرو ہی ۔ : 


وض وکر کے اٹک طرف توج ہک یں ۔اس خیطانی عل ےک مقصر نماز سے عا لک 
ا ہے ع کم یئل اشک چاو میں د ہا کے ! 
کرک اشا رڈ پگ رکے پا مقصودافراد ے ےک جا ہے۔ بات )ا 
ڑچ اور فا کرت ہے۔ 
E ENE‏ بج کو ر کی اتور بین 1 
IG RS‏ 
اف اوقات کے ہوتے ر سے ہیں (ایے موا ے) ` 


از پابندک اکر بین ۱ 
بل وائ کہ الات سے پک رک ا ںوت ا 4 
پڑھل اک بی اور با یں طر تکار بی 
ار بد وددکرتے ر کر یی اشک پا اسل ہوگی۔ 


گر کروی چ( کپڑڑے ویر وی )ورور ںیہا یں (نھ مس د و 


درو ریف بدا اا : (علیہ باقر شا مکی قوال) ٠<‏ 


الهم صَلٍ على مُجنمد و على اله و أضحابه رَحِْمْ الود ' 1 
دن یں 500 مرج مقا پڑ مل پ عت راک یی ۔ اور گل کی م 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح ' ا 
ہج ری مان کے ب ام ای کک روزا 
تفر ا اليف پڑت 7 کر سی : 
ر ا عرزا عیز تن کل عزیز ایک لاک مرج پڑ حر نیل ے عط ر پ و مکر وب 
: اور چا لکوگی ککام ہو اک رجا ” ات 
اشر اک کی بی کا ما ا لکرلم کی نکی مس پٹ یکیشل ج ںتحوی مالیل اور باندھ 
سے بے رہیں (٤‏ ےک مم ہام یاچجڑانہ اش ) 
روزات دروو ایراګی دک رعے۔ ور کوڑ دک رج سورة 7ات م۶ - سور 
اخلائ تات رج سور ال تر ات مت سرت رل سات مرچ 1ت 
اککری ات مج برقا کے بعد پڑھیںآخر شی ددووشریف 7ر ٠‏ 
€ لا الا ”المَلک المبین کی کاچ 
رات ہوے و : ددزانہ وال یں (او گی )مو وتن سَلامفُولأيِنْ رب الرحيم 
ایک ت۔ یا حافظہ یا سَلام 3رت پڑ رسو پا یں _ ۔ 
بیغ ٭ در دک بک 7 مرح سور 7 فا پٹ ھکر د مک سی 
| ۸ے وف سور؟ اظاک ومحو جن ٹن پار ھکر اتھوْں eee‏ بت 4 3ر 
ا ریں۔ 
EERE 7‏ المد لِلهِاللٴ اکبر 33-33یار ڑل اور م 
| عو 
داخ ورو: ای وا و ابا وا RE‏ 
* لِكلٍامُسََر سوق لمرن رب ہے۔ 
# یہ پک د مکریی۔ 
ا کولفص خم عسق الل ررب فزي هينم مزل" اصن 
فی اللَيْلِ و اهار وهو السَميْعٌ اللوم ٠‏ . 
| درو یھن ان یح فک دک ی چپاری رب چ 1 
۱ اک ا ا 
خا کے بجرب: ا سلام سوال لک مرحہ با بیس دم کر یی پانی جک 1 
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هضم طعام کیلئے: جلکھانے سے پیل پڑھیں 
سم اة یا اللر وَتوَكَلاَعَليِ - 

# 7 م۴ 
٭ سورة والتین پڑھیں ۳ 
وا سیر: می نمازی متت می کیل کت میں سورۃالنشرح اوددوسری مس آم تر کی ہیں _ 
دقع لآ قات دامرال: 
سورۃ فا آ ےت انکری مقو ون پڑھھیں اور و مکر بی" 3۹3 
آ یب: سورة فا تج ءکآیت الگری اور سور ۃ ج نکی بی 5 آیات پڑ کر پان پر مک بی اور 
ا پان کا مہ پہ چیا مار ہی ۔ ہوش می آ جائگا اور اکر مکان شس جن موتو اس پل ۔ 
ملکان کے اطراف شس بجی مار ییں- . 
ریت استجا ر١‏ ایق ارک مصیبت وغیرہ سے جات چان کا ریت معلو مک ےک باک 
ار مت یئ نکر وض وکر بںء اورت رو وکر وا یکروت ٹ لیے اور ور ة والشمس وا الیل 7۔' ۲ 
بے( لوگ اعا کی میائۓ سور والین کچ جیں۔ کر ہیں کے اَم انی فى ء 
. می کَذَاوَکا ( عو رکا م ے)وَاجعَل لی مَنْ ری قوج وٗٴآرنی فی مَنامی 
سمل لی جاب دخوتی زیادہ سے تیادہ 7راو ں کک یک کے سے عال طم 
ای کی )کو بلا اورپ خا لکام لیا: با وذ روزانہ 5000م رعشا ءکی نماز کے ! 
یں ۔ نا جار 5دن بن ق ٹول سوا اکر مرجب ھی اول وآخر 11-11 و در 
روتکو کرد کے دہ ا دبای ای سے حب تا کا لیںں ۔ 

بلول ڈو رکریا: و کرال یکر یی۔ 

چل ا شی ضرب ول پر اش ۔ 2 
لاال کی یں طرف اور الا ال کی ضرب پا میں طرف 6 a‏ 1 
طرف اور ال مک ضرب با میں طرف ا ۔ ۔ 
تل یا شاف ی ک55کر2ضرب پا ےخرب یا شرب سے ری ٤‏ 
خرف ےاک: ان کےساتم آغودُبگلماتِ الل الائات بن یه زین در ا : 
وَمِنْ هَمَرَات الشیطین وان يُحضرؤْن پڑھاکر یں۔ 0 





کو EEE EE o‏ تسس اه 
۱ بر عاجت کے کل کم ر کے : روزا 4ل سے تیت فلا عاجت پاحیں کی 
ھی دت ) (2-2 کر کے ) ہررکعت مش 10۔ -10 یسور7 اخلاش پڑھیں_ 
| م پضم: مو رقوں شس ے۔ 
| (1) سورةبقره. (2) سورة آلعمران۔ (3) مورۃظۂ 
| ٭ ‏ الجیٗ القیوم ٹش ے۔ (ےسورۃیقرہ آل عمران و سورة طا شآ ے) 
۱ رین اعم انلم می سے دای 
الم اعم کے بارے شس 40ات ال ہیں (ک ان ی ے) 
اسم اعظم الله ھے. "ل٭ اال رحن ے 
َا ی با قوم (عبرانی میں اھیا اشراہیًا) 
. يَا ذُوالْجَلالِ وَالاکرام۔ ر 
يا الها وَالهٌ وال کل حِيْيهاؤ جا 
َع السُموتِ وألا ض يافوالجَلالِ رالا کرام شش ے_ 
: وام ال اذا فلا الزىق ازجم 
دة دی دک ابا آیإت ج وَهُو عَليم بِقاتِ ال الصدور بم ول ے۔ اور 
آ يتآ سورة حشر آو انرا کد الا ےم مور کک یں ے۔ 
آَرْحَمْ ال احمیٔن۔ ٢‏ خَيْر الوار لين ٭ حَسُجُتا الل َعم الو کیل ے 
يا هاب بل يا عَقَار ٭ سَوِیٔ الاء # اَلسَِیٔغ الیلیم, ٭ لا اِله إلا هو 
لیے ال دعا جس ہے اوخ کی تخل رسک هر زَبِضوایک 
: - الاکن ياهو ياهو يا مَنْلَاَعلَم مَاهُوَ الهو 
درد: محر قد فک ایا ماف بک رگیں (گڑک رف رد نگل یی سے ٠‏ 
ترف اڈ لکوآہتہ دہ اور ےآیت پڑھیں الم توَالیٰ ټک کی مَد الف 
. ولو شَاءَ لَجْعَل“ “ مانا لَجْعَلَه سانا وَل ما َك فيْ الل الها وهو 
السَمِیْمُ العَلم ! اگ ودک نہ موتو کی کو زور ے و ٣‏ ںای کی مہ ہے م 
یت پڑھے اور دور ےر کووب ےکی نیزا تا ال کک رف ر ضرور ورر 
ددر ٤و‏ چائ روف ہے یں _ اچ ا ۷ید قد بل کان ا وت ہا 





FN‏ جرد ہر ہر ہر ہیں ہر کر 


وت 
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حن مل: کر رد ید و وا جا ا ا 

للم ا مُخول الا حَوالٍ حول عَالی إل آَْسَنِ الا خوَالِ بحَو لگ 

فرك يَاعزيز یا مََالٍ وَصَلیٗ اله ”على مُحَمَّدِ وٌعلیٰ اله وَصَخبه و 

انشاء الل ای سال پرآقت سے تفوط ر ےگ ۔ 

حیت: میم اش کو 786 مرحیہ پڑ ھکر پان بر د مک کے جس ے محبت مطلوب ہو پلا 

اف گی : 

لب حر در غر: چردرنیک لس سم ا شک 786 مرح بڑھھیں- : 

ان مکار سور چ تمل“ کو ہی مٹی ےر ےم بن ح سکک کر ہکان وخ رہ ہش دن نکر دا 

کہ ج بک مہ تع ایس مس ہوگا۔ دہع فوط و مامون ہوگی- ٠‏ 5 

دقع وشن : نما ز چ رک متت مس ہی رکعت شش سو رة الم تشر ح اور دوسریی رکعت مل 

نل پڑھیں۔۔ ١‏ 

جوڑوں کا ورو: مورۃ اتعام جوڑوں کے ورو اور ووسر ے اعرا کیل ےکک ےکر ف 

۱ رن پل ے۔ 

الا ی اھر کسی نعل کر برد ما کی ند پروی رد لا 

اورسد ع پاد ی فکرسورۃوامیل گی اورا رح 7 - 7ر پڑ ھک لوں دعا 4 

الهم اَل لي مِنْ آمری قَرَجا و َر جا ا انثاءا رت ری رات تک پل جا ےگا ا۔ 

کے ورو رکوع ۹4 ایت 1623938 

عا ءک تما کے بعد ای فک روزانہ 

صردد تب آگھصو ںکی بتاک بڑما: ۱ 

تق بل آ :رخو يمي اول وخ درودار ایا 1۹ء رج ن7ا 1 

مک یی پانی س اور نے ارس E ٠‏ 

َكَفَقَ نک غِطاء کب فص رک الوم دید 

ہکا مکی : آ کے 2 8 20 مرح ) عخا عقا مکی نماز کے بعد روز انہ سے 

اول وآ غر درو وش ریف 44-11 مرح قد نک ی۔ 1 


گفریلوالجھنوں‌کاروحائی علاج )143( 
. اظ گے اورخوشیو ںکیلے: از ٹر کے بعر گے. چم 11-11 دردد شیف کے اھ 
(fz 101‏ 0پ دن یں اورا کے شعي حم کا در گے در اکمریی۔ 


ا تایان کی مہہ 
خداکے سوا میا دوسرے سے امیدمت رکا _ 
اپ مب عا یں قرا کے پردکر بی 
خدا کے وا کی پاتا کر ی۔ 
سیا ات دا ا 
تو یداد لازم بی 
براۓ ستل وکشاش رزق: ( ۶1ف چررصاحب) 
اول وآ غ دروو شلف 1- -1 © دران مس یی یا ترم 3 تیییں پر تر 
اسا ای غرف la dera position)‏ )کول یس (دایاں ہاتھ پھر ر4 
کی بم دل دا ی کہ ے (68٥3۲ج‏ ۱ )یں طرف ہے زیی _ 
برا نظ بد بح روظیرہ: ا آیت الکری 7 مرج پڑھیں۔ جب ؤلایزدۂ بر یں تو ا ے 
ہرممہ 3-3 بار کل 
٭ . ور ۃ مرل 11ح پارو ں تل 1۔ -1 رجہ اول دآ غ ورورشریف 11-11 مع 
کرک ناد کے بعد پڑھیں۔ پاک انپ ومک یی ادردہ پان یں ۔ 
اتمارو: تراک امرف _ یٹ اریہ صور8اظلائی۔ ‏ ذرو ار ای از 
1 ہار بڑھجیں ۔اگے بعد مرج ذ یل استففار 11 بار پڑھیں_ 
افر الله الى لا الله إلا لله هو الرُحمٰن الرحيم لحي الى لا يرث 
وب ال رب زی اکے بعد 2 غل اجار ہک یت ے پھیں یی بلحت ینس ماج 
ار 7یا ر سورۃ 7ات پڑھیس اور 3با ہورۃ اخائل پڑھیس پھر رکو وکود کے بعد دوسریی رکعت میں 
فا رت مس إدناالصراط المُستقیم کی 20-15 م گرا رک ب ( ست و ان میں کرک 
ناب پال شآ ےکی کل یوں ہوگ یکس رگردن وی رہ و میں طرفم جا تج گے داتس طرف 
مرن ےکی خاک وکیغیت بیدا ہو بال - جب مہ جوا بآ جا سے برق غاز پر کر ی _ 
ےراب اتی زی رش واب ممل: عحشظاء کے بعد ر وزان ہ سور ۃ یال ایک رح سور 


XxX‏ خر خر خر ہر 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 










کک سات م رجہ اول وآ ورود شلف 3-3 مج پڑھیں۔ٴ ٢‏ 
ا ا ویرہ ( وی : تی راک حور فاج یت الگری۔سور؟اغ ا 
رورغ سپ 33- - 33 ک نماز کے بح د پڑ ھا بی ۔ 
ا د6ا 2 = الهم اِنْ کان رِزقیٔ فی السَمَاءِ قَاُِل وَاِنْ گان فی رض فاجو ج وا 
قَیْلاََکُشِر وَاِنْ کان کیا ارک لی فدہ 1 
اسار کے کے ط رتچ : را کو سونے ےل 2 قل پڑ ےکر 1100م ائ 
یں اوو ھا می سے ےل ہے بات وکن ھن رھ نکی جن می یا جس کان مس م 
بد کل جائئے۔زیادہ سے زیادہ3 دن ا 
وی اس 
. اول وآ 11-11 مرح درو ر شرف پڑعیں - 
اپ ضرورت ۔ کے مطا نی وکر اد : 
جہاں تقداددز ج یں ہے ان اسم مبارک کے اعداد کے مایق ورم یی ٤‏ 


روزا 400 تہ لھم صل علیٰ مُححمددی غ ےآ د ینن ااج 


او وج 


2-7 َٔ 
سے تید کرت الا 

ظا ۱ ' 

ے٭ (مراپے والا) اکا وروک نے والا بھیش خوش ر پا ے (اعداد 53) 
ا 

۱ (اعدراد 98ر گیا گیا) 0" ے دولت پان خ 
اورخلقت اک یران ہوگی۔ 
ا 

(264li)‏ ہرروز پٹ سے سے ول ثورالی مو چا تا ے۔ 


کجریلو الجعنوں‌کاروحانی علاج G45)‏ 
كع 

( وکر نے دالا۔اعداد 360)روڑات بے ع ے رز بی جاتاے- 
عاب: 

؟ ے دالا-اعزار 773( وسر دیج ے وول ت لق ب 
اور زت حا ہھگا۔ 


) رت کر نے دالا اعداد ۹ 20 ) 10 رح روات پڑ عع ےم زیادہ ہوگا 


( برع کرت بورکر توالا ۔اعراد 49) غاق تع ہو جال ے_ 
( ناکر نوالا۔اعداد 75)۔ خلقت فرمابردار وچا ی 


خی دن دا اد 1 ) دل رش مو اتا ج 
(296) رات لےگی۔ 

نما اساد 10) پات بل 

۰ ( رو زح ری کر نے دالا ۔۔اعرار 509) حر ے دن اع ے ر ہگا- 
کے ال ۔ 489) دیب انم امت بدا 


( ڈ ران دالا۔ 960) 100 مج روزا پڑ ۓ ےتا دمر ۔ 
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گفریلوالجھنوں کا وجانی علا ٠‏ 


E‏ 4 8 ا ا 


۴ 


7 


. (1000)62 بارروزاضہ پڑ نے ےکشف ما صل ہوگا- 


2اجچا کا چا موا 505) انام یکی ہونا۔ 


(دوست 678) رات کے وقت 10م ہے سے برےقوا ب نہیں 7 72 


۱ جاک۔فق) گت ساپ ری اس ھا 


بر -62( ی قصلت ہوپاتا 

ا ا کا 
(سیدالیشر 120) را تک مر 1ر پڑ ھن سے جرمراد پوری ول - 
)کت سے پاد سے وک و لعل چ ْ 


لک لی وار -117( رب تزع ےو درم : 
ٹیب سے دوڑی ق ے۔ : 8 


(یدن پر چاور یئ والا- 4) مخیطان اکے پا نآ یگا۔- 


00062 3با رد زان پڑت ے تام ما خر وکا م کا مل 





, مرتضی: 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح Gaz)‏ 


2 
جي 


( کلام کہ نے دالا -100) روزا 100ج پڑ نے سےصاح یم ہو جانا ے ع طخ 


2 جن لیاگیا۔ 220) 100 رح روزا پڑ ھے سے عبادا تک تونق صل 
موک ۔ ادر تی کا مو ں کی تق ہوگا۔ 


5 


( یہ 1450) مر ے دت 100ج تہ بے سے مامآفات 
ایی و اوی ےکفوط ر پک _ : 
مختار : 
.. کی 124 ) رد زان 60رپ ے ار ے۔ 


Aa 


E 

( انم ہے والا 141) اگر بارش ت مون ہو را تکو 400 مرجہ بڑھیں_ 
ارہ موی 
مصدق: 

2 انا گیا تد ب نکر نے وال 234 ) طاو ٦‏ فاب کے وقت بڑ عے ےم 
میں مرخروہوگا۔ 


(دیل۔ 411) روزا 100م رجہ بپڑھے سے بان رشن ہوتا ےء اور بل مضو 
بب تاہے۔ 





ا 


< با نکو ظا رک نوالا (63) زی اورسو جھ بو کیل ور دک بی _ 
حافظ: 
( مالس تک توالا ۔ 989) روزا 100 مج پڑ مغ ہے ضور ےشن ہوگا۔ نیزقام 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 


یون سے کے 
0 چیا 2 





(گواہ ۔ 319) واخڑں یش موا کر ے وت پڑهھنے ے وات بڑھاپے می کی 
بوط رج ہیں- 
عادل: 





(عر ل کر ۓ 250۱۷ 1 )روزا 00 ۹ ع ےعزت موی _ 


حلیم: 


(مدیار۔ 88) با مع سے اب س کی میں ڈر رکا 


. نور: 
( ور 256) دل روک ہو ے۔ 
متین: : 
۱ ( وط 509) روزا 400 مرح پے نے سے (ذوالھو 2 ان )لان ے " 
۱ وط ر ہیگا ۔کثرت سے یڑ نے سے د ما متقاصذ پور سے مو ے ہیں حا 
کے پیٹ پر روزات د مرجراگی سے کے سے نیک سا اداد پیا ہل ےا 
اا 8 





زا 8) کرت سے باع کے دور موی ے۔ روزات 
۵ رم پر کے سی ن ری 


ڈاکو: 





( وک کر توالا -921) روزا 11م تہ یڑ عے ے صامپ الح دلقت ہو 


امین : : 
2ا مقار 101)روزانہ 44 مج پٹ نے سے زل تہ ہوگا_ 
واعظ: : 


( نیع تک نوالا۔ 977) او رمغمان یس روزانہ ہے نے سےعبادت قول ہوگی۔ 


e‏ علاج 


: صاحب:' 


درا رو یڑ کت پان 

(غااب۔94) روزا 10م رجہ کے سے بیتائی جیز موی _ 

(ابل تام 456) زوق وشوق ما صل ہوع_ 
حجازی: 

( ل رب -29) صاحب :الم سےضہدت پیرا ہو جا تی _ ٠‏ 
7 ۱ 

زی ےپ سال کی 56 رر کے امرگ ۔ 


سگکہ 


( کلام کر توالا - 10160 مرج روزانہ بے سے ال پہ چا جج دی رکا وار بے ا 


( رت والا۔ 120)روزاد 10م کر کے سے سے ا تر موی _ 


(دینکا سا-104 1000 پڈ ماپ کےکاٹے برد مكکرنے سے ز ہر 
ت f‏ _ 


کی 0 ہڈا پڈ دک ذم پد مکرنے سے زغ فی ہوا 
(مقررکرنے والا۔ 212 ۹ یٹ در دکی پالی پر 10م رحرد مکریی۔ 


د تک تیگ کر نے الا 308 )40م کر کت بے پھو کے ون رومان 
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(قربی۔--640) 100م پڑ ھک لا زم دما جا ئے تو ددد 100 
رجہ یڈ کر عالت مم حاضر موتو فمل اپنے ن مل ہوگا۔ 


: ( یچ کن ال ۔ 5 بیش پڑ ھن سے فلتت مہربان ہوگی اورقت تی د موی 
(عربان ۔ 258 ) رصت من طاری موی _ 
کھو لے دالا ۸89) RV‏ 


عم ہا والا۔ )روات 21 مر یہ الم الغیب عَلّمنى پڑ ع 
اعرارڈی سے خع ہوھگا۔ 
طاهر: 


شفیم: 


1 ( فا کنا 480 دز اش لاٹ کے رد پاد ےا ۱ 


( ک-215) دل یک وہای 


( کے یہچانے والا۔ 1072) روزاد 10 اع ےل ك دددشریف) و 1 
چ ۲ 

قام: 
7ے (غغاع کے وال -451) رود ۶100 صل على شافع الامةإ عن ے 
آرت کم سے جات پا ۱ 


شکرر: 


اغ رک ۓے والا_ 6 پٹ پٹ مے سے دانع ہوگا ۔ رل ورای ہوگا۔ 





گهریلو الجهنورکاروهانی عام 





| ا عاد سور مزل خرف 
۱ استادوخا ال 


1 


.۳ یر بت سہپہےسُاویں 
2 کر سے سر ATS‏ 1 


اگ رک یک کول چ کم مدکی بواور نمی و12 رو زک 71۶۴ 40یار پڑے_ 
اک رکوکی ر گیا ے اوہ وا یں ٦‏ اور سی اطلا رع تین ی ت جج ہکی را یکو 


E ۱‏ اک اطلا مل جا یر 


اگرمیاں یوی کے درمیان کب تآ ہق اہ 3 بارش ن پر پو ادر د مکر کے 
میاں بیو کوکلا با ہ بت ہو جا گی - 

وگ ری کے جیا با نہ پا ہوا ووو اے چا ےک روزور کے اظار کے وت شی 
ر 1را ور کد يژ ەگ پل یھکر ےادر میات یگ دووں ای پا 
کو یں ۔انقاء الث رز پرا وگ _ 
اگ رکوئی قرضدار ے او ررش اراش وع تو 40 روز کک 0روا زات کا 
سوتے ونت پا وضو پڑ ے ۔ ر ضہ سے جات پا ے۴ ۔ 

اگ ری کے دات مل زرو و 7 کک پچ کے 
آؤر ودک وڈ اا ی ڑے ہآدامآجایگا۔ 


: اول تاز کہ ی ھا ہے3 رواد 1,0 جر 3و نیک د ۱ 
ارول رز کشا پابتا ے2 40ءدنگگ 10بر روزا پڑے۔ 


اک رکا پیا بادا ا کیک پل 8ھ اورذم پا توتو کو 
پا 


E i‏ -پړی) 3 کک پا 
: سے کان ای نے خر رن بد 


کر۔ران کی لہ درد ہو 7ار پڑ ھکر پھو کے ورا آرام ہوگا۔ 
سی کا اولاد ہوک م ریا چ یکر کہ توت کے 40 جا یک ج تا 
کے تین دای سکب ال نیش اصع ی ںکرخوب کے پاہیں۔ ہریڈ 


تطا مببیق]) 







'۔ گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح 


نے ایک یا رور ۃ مزل پڑھمیس اورگر ھکوس دی جب اسط رح 40 گرہ پر بد چلال 
گنو یا اکر ہے کے گل یش ڈال دی ۔عمردداز ہوگی۔ نیل ڈورا انا ز !اتا لباچا 7 
کہ الس مک ہیں کے کے بعد پسانی ہے کے کے مس ڈحیلا ہوک ریا ے_ كت 
ھا کرک ےکی ارک رات مس جدبار چھی لکن انام ے تخر ے_ ۳۲ 
گل ای خالم نے سی تی ہے ادرت تل مک بلہ ھن اج ہو رای بر ےتھوڈی 
یلال پہ تیارسدۃ شرف پڑ ھکر و مکرد۔اود اس وش نکی طرف ڈالو یا گر 
کا ا ا او 
6 اکر دوابیےآہھیوں می دائی ڈای ہے جن تلق ائویں گناہ اورذا رکا وج 
کے ہے ایک دوق پر سورۃ عز لکک ےکر دہ روئ ای ککا لے کے کے ٦ے‏ ال دو ووتو 7 
آ یں کے تام اس ردق پیضروگھیں۔ دوفوں شں جرال بے چا ےی _ 3 
مد ىدي نواد کپ بے مکرواوراس پا یک یاو 
8 جنگ د جدل یا سور کو بے ج ےکی کے د موی _ : SS‏ 
ا اک رک یک ی گیا چ ادر پار وں طرف مگیرے س لے ہو ہیں 
23 اس سور کوک ےکر ایک متت مس وصولو اور ال و عل ہے پا کا مضہ 
وار ای نی سے اتا عنہ وولو _ اور پھر وشن رر نے کیل ہاو 2 
آ وہ کین کے( گر ےئ ےکا مکل داستوال ہی ' ٰ ا 
ورمعل گل 
(Li)‏ ۲ 
۱ اول وآ ورورشٹریف 1-1 رح 7 م ج سور رل-د رمان رات ن 
ا بے ڑھس 40ر نل ری اوز جب کی مو لے زیا سور مول روزا ایک مر 
پال اک . Ne n‏ کا 
م ملوں ے۳ کی : فار کے بعس ہکپڑے بی نکر 7 مر سور مرل پپعں ا 
رن بین لک یی ۔آ ےپ تما طسی تآ جا ےگی جرب ہب ١‏ 
ل سورہ ین نشرریف: ۱ ۱ 


سك بل ہر تیک متحمد اود پاک مرا وکیل بڑھا ہا کک ہے۔ اک ڑگ ل کی مت 1 ۱ 






















سپ ما E‏ ےت 
رو ز کک پٹ ےکا گل ے ۔اگراس ےل مقصد ورا ہو ہا ے حب کیک لکو 
اکر ول ای 3ود لآ 
گیل ۶د ناو شروک یں ۔ ن جب چا نت ق کر ا ہو۔ 
مہ کے روز سے رو کر کے رات کے روز ش کنا یتر ہے۔ 
بدھ ےگ رو ںغکیا E‏ رون 
عشا ہک ناز سے بعدسور؟ شان 7ار ورووشریف اول و1 11-112 مم 
ہف جھر کے گل کا اب گی الترتیب حپ ولل بن ران دی و اولیاء ال کی رامانی 
مقر کو نپا چا کے کی ش بکوسلطا ن وون وی روح پاک بر دو ری ش بکو 
سلطان ابام ا کی روج پاک پذ۔ تس ری ش بکوسلطان اج ححفرد کی رو پاک 
4 چی ش بکوسلطان اا تمل سابال گی رو پاک ۔ پا ریش بکوسلطان 
یسلا یکا دو پک ی لی ش بکرسلطان الوسعید ای روت اکپ 
ساقو یی ش بکوسلطان ہام ایک دو پاک ے۔ 
ا کے سو شی یکو روزا نگ شام جس یت سے بڑھییں گے(متیو مطلب ) وہ 
ماگل ہوگا۔( یا ری ۔ خوف ۔ بھوک ) عکونماز سے پیر 
٭ رة ی یکو إِذَجَاءَ الرْصَلُوْن تک پڑیں۔ ا کے بعد وھا کر یں قول 0 
ا ( یار ی ور گے ` 1 
٭ سم قولا من رب الرحیم۔ بیاری یا عاج کے 227 
ےتآ ھی اور وا کر یں قول ہوگی۔ 
2 ار کر اکن اول ےآ ١کک‏ ڈو ے پحلاد تک رکےاور جب اھا“ بین پر نے 
ا ا پا ا 7 مرج کی نک افآ و یر و ڈدرے مم لی ای 
ڈدرےکو بفارزدوم یئل کے سید سے بازد ب الاھ دہ د اشاماش کٹ موی _ 
ا پیک ہوتے ہون: ل مدای صاحب مرعم عافظآبادل) . ِ 
درودابر کی 7ر پرتھوز ترا ے بی رسو رچ فلن 0ن ارح وک کی 
پر ارت شرو یں پڑ یس (ٹچ رک نماز کے بعد ) ساتھ ساجھ وا میس تھے ے دانمیں راع ٠‏ 


ج“> 


KKH 
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حھرینو؛ نیھنوں کارومانی عام ۱ 154( 
بے جا ہل یہ ونای صرف ایک د نکر ی۔ 
کل »ما چت ب حر رورت وغ ر کے : 
۰ دروو شرف ۹م رہ بر رآن بجی کی کی مرل یں (تموزتےے ےۓ إعر ) 
ب اپنی عاج کیلع خٹوع غضوںع سے دع ماگیں ( جز ے جد) اسر 7 دن 7 مرش 
پڑھیں۔ برسب باوضواورخوع خضوع سے بڑھھیں_ 
کک شا اخ پل برا ماقرا نر جوا جت 2ے یت 
(جوڈیل سے اکل ھ١‏ )کوئی انا عط را میں صاف پاک فی دکپپڑے یں رات 
کیک بے تچ 2 4 نل 2-2 کے بڑھیں۔شرو مس تعوزتنہ۔ بڑھیں 4 ۹مرب_ 
ر ور ( خر بک طرف ) و وروداراٹگی یں لی طرف رن 
00 تی سورۃفاقہ پڑھیں۔ - رجو بک طرف کے 5 8 سر7 اخلائش بڑھیں پر 
شر قکی طرف رر کے لام قولایٔن رب الحم مکار پڑاس را ےآ ینہ کر 
اا پرا رک کر ایر دالائلی ایک مرجبہکزمیں۔ 21د نکر میں ا ایی دن یٹم ورونٹریف 
ڑۓ وت ( قل ر) ۲ وای برک تقرآن JEY‏ 22 اورنرے 3معآ کیو مپارک پاد 
دی شا لکی طرف اہسرں وه بذ رگ نظ رآ ئگ اورک میا یکا اشارہ باتھ ےک کے پھر اق 
ا ستوں(جوب ومشرق )مم دو بد رگ تقت پر را تل سک رکوئی بات ی اشار ھی کر کے 
ا بد اوی دال ا۶ل روزاہ 1-1 ابلور زکوۃ یش کی وق تکریں۔ جب بھ یکو مقر اور 
و طاو بر (guidance)‏ 3 اوور گی طرف رک کر 3 مرج درودایراشیی چو 
7م رہ سور ۃ فاتہ جا 7 مرح سور خاس ےمم سلا قولامن رب الرحیم بے 
نپ پک اد یی او ری میں دیکھیں۔ آ کو مطلوبہ راس نظرآ ایا : 
کو مقصد عاص٥‏ لکریا: (از میا سای ) 
لو سور قب جل مور ۃ اغلا چ یت اگگری۔ سب 24۔24 مرحہ عدا نمازعشاء 
پا( قمر ذ ان می کک ) 1ر یگل رې 
رة ق لال القرآن ۔سورہ شنا ۲ 
َ و اد یں دورو vî‏ ادر ہار ےآلام دور ہوے ژںا۔ 
> ام یاد یو ں کیل اور دردو نکیل ار بے سور فاتھ 41ر یل مم اش 
سمب فرص لومک ار الخمڈ کےا کے ات لک یامیں) 
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و مرا کیل نت ر کے بعد روزانہ 41 مرج پڑھیں اس سے آدٹی خی ہو 
جانا سے ۔توىی ہو جاتا ے اورا مل ر بتاے۔ ٭ 

اگج کی نماز کے بعد سور فا کو اک مرو فکی تح راو ہے برا بجی 125 مرج 
بیس و ہرمقصد پو رامو ۔اور ییارگ ے شقا e‏ 
اگرکوگی عاجت مآ ےت تمازمخرب کے احرش وسقت ے فا رر e‏ وکر ای مقام 
پہجہاں ا نے نماز نی سور قات 40 مرجہ مذ ے اورا کے بعد بد عاککرے۔ 
ھی عِلّمُک كاف عن السُوَالِ فيي بق الفاتحة سَنو الاو 
گر مک اف عَن الْمقَالِ اكرِییٔ يی بق الف یحم مالا و. . 
اَغطِِىٌ مَافیٌ صَمِيْرِیٔء 
أ (اے اترم کان ہے۔ اس اھر س ےک سوا لکیا جا ور ۃ فا ہکا حرمت 
: ےسا لے تد تیر اکم کان سے اس امر سے اشوک جاۓے 
27 فا ت کی رمت میں اورسورچ قات ہک یکنفنگو سے کے مز ت کل اور میری مرا عطا فرما) 
8 درد کے متام پا اھ ر۷ 7رت ورت فا پڑے اور 7 مرح ندرج یل ذعا 
ر 
اله قب عَتي سو مَااَجذ وَلْخْن“ تفر یک شرب 

الاين المسكبن عندک. 

ورفاک عع دقت 3ج ا شک طرف مون چ ورون ن با 
تاکر (ا ےس آیات الق رآ ن کج یں ) 
1 یف اے مک کی 7ون چو کروں پہ پڑھیں (ہجر ا کر ۽ 7 مرع ہآ و 
ری )اور روز | کر ی نہا رم کیا یں - 7د نکر یںی۔ 
: لے 1ج بژ یں ۔فورأافات موگا۔ 1 
سے امراش وخفعان: ا لا ا e‏ 
ہیں اذر ار وھ وکر مر کو چ یں مرل پنے وت ا نوُت اليْفا ءَ مِنَ: 
3ش بے فلاں ییار سے شفاکی می تک ٠٠٠)‏ 1 
غم دبئے: امام موک نے فر مایا سے۔ ا آی کو ای یک بعدفما دع م47 یارپڑ ے3 
اپ تلب میس ایک خائ کیقی تعسو ںکر ا بای حاقت ہی جو وی کے تول 
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'گھریلو الجھنو‌کاروحانی علاح 156 
وک( دزن ۔عرض ون کنا وغرہ) 
سور کو ا٣ل‏ 
ج7 اول وآ خر ورودشرف 11-11ءمع 
وپ عرو یج اہ سے شروک ی ۔ 
TE 7٦‏ نخان 
2(7 جب کی تم ہو جا ” 4 
FEO #‏ چ 
تا 7 یکر وچ ا 
٭ د ناکما صرف ایک مرحہ جب بھوک ہوکھا ن 
ہخر میں سور( کو ری فکی سوک ٦‏ سی ( 12-10 فت ت کی) ساتھ پآ دی 
ہوگے .دہ آ یلوچ خی ویار لے جا کے (ایک جادوڈو نہ ے7 کا۔ ایک یاری سے غفا کا ایگ 
خر ایک تقر کی وال یکیل) مگ رمتول: اکٹی دہ بای :ای اتش ےکرلیں۔ 
اور جکام لیت ہو نی لی ۔ دہ 1 چوا ند یکی ایک ڈہے و کی کے اندرا کے بال ہو کے ۔ ا ڈیم 
می ڈیر ازل جن پر و دمر ا تھی ید 1زس اور کا م لیا ہوا کے 
اہو پر ےش ۔ 
ام اشک 5ر رم زیادہ ہونا۔ اسرار خی اہر ہونا۔ رزق میں برکت دک کر پا 
رکۓ سے نے پا اءاد66) 
21 روزا نماز پروی پاندگا اور --- ررق طال کے مات رہ گرا ورقررہ 
دقت پ پاوض ټل ر جگ 25000 ا ور دک نے ہے صاح بگکٹف؛ رو 
یر ئی جاک کش ھکی زی ارت اش تا کی ذیارت خواب میں موک ہے۔ 
٭ . نماز چ سے پیل 100 مرعہ پڑ ھن سے تام امو رآسان ہو جات ہیں۔ جرماذ 
کے بعد 100 مہ پٹ عت سے صاح بکٹف ہر انا ے۔ ۱ 
# تقریب ای کےصو ل کیلع پرا کے بعد پت و رک نب سے 
: آہان وظیفہ ے۔ 
VATS pA *‏ 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع ` G57)‏ 
٭ ۹ الل مک نس ےک دوائی اث کر P28‏ پیٹ پک ےکر وعو 
کم پایں 
2 اگ رکوئی کام ر گیا موتو ا سے سوال اک مرحیہ 40 دن کک یں ۔ 
ارج عرش کے روزانہ بعد ماز جر 2360م ال شان اشکال۔ 
السعائی پڑ ھے۔ یا اس اکوگی عم زی یڑ ے ۔ 40د نکر ی ۔ 
سیب یا ج کو جلان کیل اسم اٹ کو غ ہیر سے رکحیں اور فی بنا کر ایک 
عرہے ہن لا تی اوح مین وکیا سن - جن بل جا گاادراسے 3دن کی 
کی رکا ی پیک کر دن سکئی باد پلا سے سے دہ مجن سےتفوظط ہو جانا ے۔ 
ب الج ر(از راد فار ق شاه بی صاحب) : 
ماو ف ری شرد کی ا رکو ں سق عرو ج ماہ یٹ ور وکر بی 
روزان روزور 
عال۔ جلا بھی زکرلیس نو یتر ے۔ 
3ن وال سب رک ہے ایی کر وو قرں) 
3 دن وای کی ے(6 608( 
چشت رصا بر برسلملہ دالی دلو بند بپڑ نے ہیں- 
3رن وال 120ر روزا ہیں 
احا فک رع اردکرد پا در یں 
yy open air‏ 
دن ہا 12 مہ پچھیں۔ کرش بی وع کد یں 
(اشرا کی نماز کے بعد پڑھیں ) 
ی رکم رکے بعد 5 رت براۓ زکواچ ررح 
ایک رجہ ایک رج رکم ر کے بعد پڑھیں _ 
دعاۓے اعام پیل پڑھیس بر وعا ےب وار بڑھیں ۔ 
اک بعد اخققا مکر ب _ (ویس م اش د پڑھیں ) ن e‏ م وا ی دعا ے 
پل )۔ ای سکوئی بھی ر ہیں _ 


بب ہو کال (پروا زگومل ) نوچندی عقح ےجرد کر یں 
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گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علا 8 





جَ 


وال 'َلْمْستَعَانْ علیٰ ما تَصفون 1500با ر دواد کیہ کے بعد پڑ یں (اول ر 
آخ ورودشرلف ابی 11 17 مرج )ایی ردایت کے مطابق ایک روڑا 
رات اکنا کے 

مززد گی ذومری) E N O‏ رواز جلا 4 4 
اور guide‏ کر گ- ج 

او رر اوق ضرورت مد رج پالا آ ات1 1 می کا تسورکرتے ہوے پاگ۔ 


(رياے) 


و حير رمت 

TET‏ ان ےن و 

لد بب کین لا اک رنب 

ما کر ء رگونت خیاا تہ انب اراددں اورک ایت رمال در 


ا ای کک کٹ 


6) 
(6) 
(7): 
(8) 


م ورلا کول پیل اور یدک سے پاک کی ۔ 

پی ٹکو ا کا ے پا ات رش 

گل پڑت ی ل ر شان 
پک جک لکریی۔ 


زیارت خضرت رسول اکرم پل کے ل لیات 
( ی جوا یکا شر ف بھی حاصل ہوک سے ) 


0) 


پر چر ¥ چرچ 


بعد ما ز عقا را ےکوسوتے وق لمح وضور کت نیمار 4 پار بیدعاہڑھیں- 
ويرپ وسیٰ وَِمرَامِیْمَ ر مَُمّد ن وو صلوَاةً الله 

سو کا پر پک صاف ہناچاۓ۔ ل 

دیاب سے موی ہے اش اک ان 

سو وقت سیگ یکروٹ فا ےا نی رف و ری نون ا 

سے ا وااو 

ول اروب ودھ رار کے خلا سج اده Uri‏ 
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(4) 


کے کی 
پل رات سے 7را تک لک ھت ہیں ( یا رت فیپ ہونے ن ) 
کشخرت سے درورش رنقف پڑ عع ۸ اکر تن : 
ہے 2 کیا کرت سے بڑعھییں _ (ج ب بی موق سے اور میں ) 
نے بخان الله ر ویجمدِہ سَبْحَانَ اله العظیم 
چ رک زا کو 2 فل اسر حن ۔کہ دونوں رکون یی رر L3‏ 
1 مع آیت الکرسی وَهُوَالعَلٰیَ العقظیم کک ہیں اور 11م سورۃ 
اخلا پڑگںس ١_‏ کے ا رکو رقلب ہہ درددشریف بڑھیں_ 
لق صز غا ڪمچ و ای و اله و أضاه ئل 
ل بث صن سے پعرکس یت می تو ی 
بتر پک ہو۔ 
لن قب کے ات زات کوسوتے وت صپ ذیل درودشریف پڑت پڑ ہت سو 


پاش 


: اللھم صل علی سیدنا محمد بعر اتوارک و میدن اسرارک 


ولسان حجتک وعروس مملکتک وامام حضرتک وطراز 
ملکک رخزائن. رحمتک وطریق: شریعتک المتلذلہ 


یتوحیدک انسان عین الوجود والسبب فی کل موجود عین ` 
اعیان خلفک المتقادم من نور ضیائک صلوة تدوم بدواسک 


وتبقیٰ ببقائک لا منتھیٰ لھا دون علمک صلوة ترضیک و 
ترضه و ترضیٰ بها عنا يارب العلمین۔ : 
بعر نمازعثاء جا نماز پگ ارہ درددشری فک پڑھ گے ں ۔اوز جب خی 


آجاے راپ پاک ٹم رپ لیک ری ا پڑھ ریں تج ہوا انیج 


جز لیف ووم بعد نما زعشا سوتے وتک چس ا 

الهم رب الجلٍ وَالْعَرَام وَرَبُ ب الَْتٍ الخرام ورب الکن 

وَالمُقام الغ روح سينا ومو مَحَمَد بَا الشُلامو. 

داف ریف کت پڑھ اکر یی۔ 1 

خپ جح ٹل ایک ہزار مع درودش رف ایک ارم وره 30ھ a‏ 


Oureshi 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاح میا ۱ 
ا لیماف ےکی ہو یں اد پاک ما ف چک وس Ê‏ | 
ز یازر تضور مل اورصول مقر ٠.‏ | 
اول وآ خر ورود ایراگی 7-7 مرحہ درمیان یں آمت ١‏ اکر 7ر رة فت 7| 
مز .سور اگ فرح ارعورۃ اعلا 7مرتچراور لا حول ولا قوة إلا ياالله 7 مج الله العظب, | 
10ج روات بعد ازفا زعخاء ہنا مولن ہنا لیں .تب سے وکرت ا 40 دن پڑھیں۔ 
٭ ۰ لحرا زعغاءہول واخ دروو ریف ابراتی 11 یی 
الام قولاَيِن رب الرّحم 
۹ 51رہ روزا پڑھیں (عشاءے بعر) 5دن کر خواب مض پک | 
ارت ہہوگی۔ اور آپ ےی مقر یں کے_ اس م مقص ر بن شل رک ےکر لرا 
کخواب میس پ نے برو ری جواب دے 
٭ ٠‏ چ رک نماز کے بعدسرا اکھ(425000)صرحہ 3 رو زک بے دعا پڑھیں۔ 
الله صل عل مُحمّد یک وَرَمْلِک وَعَلى المُوميينَ 
وَالُویِناتِ وَالمُسْلِمِیْنَ وَالمُسْلِمُات. | 
` اکے بعددوزانہ ملا ا ایل ہزار یار 40روزگک پڑگں ۱ 
یڑ نے کے دوران پان ہک بی 
کر ا یکرت دع ان نی 
عروع ماوفوچندیی بعرات سے ام مم کوش رور مک یں ۔ 40 رو زک متو اق پیل - 
يا منم روز 211 ہار پڑڑھیں۔اول وآ 1 11-1 ہار درودشریف ڑگ - 
رجن ےک کیلع 
کک 0 و و 
0 ایی مر روزا پڑیاں- 
)0( اگ ری پل شی نا وظیفہ پڑت ہو اۓے ے رجعت ہو جاتے قر روزا 23000 
ارہ دن هاه اخپڑھےر 








¥ پر ا پیر 
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